Koronavirustartunnat ovat jatkaneet lisdantymistaan seka valtakunnallisesti etté Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirin alueella. Koronavirustaudin ilmaantuvuus viimeisen kahden viikon aikana on noussut
tasolle 44,3 per 100 000 asukasta (tilanne 22.7.2021). Valtaosa tartunnoista on todettu Kuopiossa.

Sairaalahoitoon on joutunut useita henkiloitd COVID-19 —infektion vuoksi. Tehohoitoa vaativia
tapauksia on todettu myos nuorilla aikuisilla. Tartuntaketjut on alueella paaosin edelleen tunnistettu,
mutta lisdantyvasti ilimaantuu myds tapauksia, joissa tartunnanlahde ei ole tiedossa.

Alueellinen koordinaatioryhma on erityisen huolissaan nuorten ja nuorten aikuisten lisdéntyvista
tartunnoista ja sairaalahoidon tarpeesta. Ryhma vetoaa ja kannustaa voimakkaasti siihen, etta kaikki
ottaisivat rokotteen, kun siihen on mahdollisuus.

Koronakoordinaatioryhma totesi, ettéd Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin alue siirtyy epidemian
kiihtymisvaiheeseen 26.7.2021 alkaen.

Voimassa olevat alueelliset suositukset 26.7.2021 alkaen

Alueella on voimassa kiihtymistason maskisuositus (ks. THL: Suositus kasvomaskien kaytosta
kansalaisille), jonka mukaisesti maskin kayttéa suositellaan kaikille yli 12-vuatiaille kaikissa oman
perheen ulkopuolisissa l&hikontakteissa esimerkiksi:

o Joukkoliikenteessa
o Koronavirustestiin hakeutuvat henkil6t matkalla ndytteenottoon ja ennen
testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy liikkkua kodin ulkopuolella
o Tyoyhteisoissa sisatiloissa, jos samassa tilassa tydskentelee tai oleskelee useampia
henkiloita
e Harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan kayttamissa sisatiloissa, jos samassa tilassa on
useampia henkil6ita
o Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa, esimerkiksi
o Kaupat ja ostoskeskukset
o Postit, pankit, kirjastot ja muut vastaavat sisatilat
o Liikuntaan tai urheiluun seka niiden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan
yleiset tilat ja pukeutumistilat)
o Uimahallit, maauimalat, kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat)
o Kirkot ja muut uskonnollisten yhteisdjen tilat
o Konserttisalit ja muut elavan musiikin esittamiseen kaytettavat tilat
o Teatterit ja muut esittavien taiteiden esittamiseen kaytettavat tilat
o Elokuvateatterit ja muut elokuvien ja muiden vastaavien audiovisuaalisten
teosten esittamiseen kaytettavat tilat
o Museot ja galleriat
o Huvi- ja teemapuistot seka nahtavyydet, jos sisatiloja
o Festivaalit ja markkinat, jos ne pidetaan sisatiloissa
o Kongressi- ja messukeskukset seka kongressien, messujen ja muiden
vastaavien tapahtumien jarjestamiseen kaytettavat tilat

Koronakoordinaatioryhma suosittaa lisdksi kiinnittdmaén erityistd huomioita hyvaan kasihygieniaan ja
kayttamaan kasvomaskia kaikissa tilanteissa, joissa lahikontaktien valttdminen on vaikeaa.
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Etatyosuositus

Kiihtymisvaiheen etatydsuositus sosiaali- ja terveysministerion kansallisen tason ohjeen mukaan.

Ravintolarajoituksista paattaa valtioneuvosto erillisell& asetuksella ks. ravitsemisliikkeiden rajoitukset

Yleiso- ja yksityistilaisuuksissa huomioitava Opetus- ja kulttuuriministerion sekéa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen paivitetty ohjeistus yleisotilaisuuksien jarjestamisesta

Alueellinen koordinaatioryhmé kokoontuu seuraavan kerran 2.8.2021 arvioimaan tilanteen kehittymista.

Lue Alueellisen koronaepidemian torjunnan koordinaatioryhméan tiedote 26.7.2021

Valmistujais- ja rippijuhlissa maskia on tarkeaa kayttaa, mikali turvavalien noudattaminen
on vaikeaa. Jos vieraita on maara saapua eri puolelta maata ja sellaisilta alueilta, joilla
epidemiatilanne ei ole yhta suotuisa kuin Pohjois-Savossa, on maskien kaytto erityisen
tarkeaa.

Muuntunut virus tarttuu herkemmin - pida yli 2 metrin turvavili ja valta
lahikontakteja

Uudet muuntuneet koronavirusvariantit tarttuvat ja levidavat aiempaa koronavirusvarianttia
nopeammin ja THL suosittelee nyt yli 2 metrin turvavalia muihin ihmisiin. Lisaksi
lahikontakteja tulisi vahentaa entisestaan. Lue THL:n tiedote tasta.

Yla-Savon SOTE kuntayhtyma antaa ohjeet turvallisiin kesdtapahtumiin
(Lue Yla-Savon SOTE kuntayhtyman tiedote 10.6.2021)

Yla-Savon SOTE ohjeistaa kesan tapahtumien jarjestajia virallisten linjausten, Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirin ja Ita-Suomen aluehallintaviraston, mukaisesti. Vaikka viralliset
kokoontumisrajoitukset ovat poistuneet, on tapahtumien jarjestaminen mahdollista vain,
jos hygieniaohjeita noudatetaan. Valtakunnallisten suositusten ja rajoitusten lisaksi Pohjois-
Savon sairaanhoitopiirissa ei ole voimassa lisarajoituksia. Talla hetkella alueella ei ole
voimassa olevia paatoksia kokoontumisrajoituksista.

Tartuntatautilain pykaldssa 58 c saadetaan seuraavat minimivaatimukset, joita on
noudatettava kaikissa yleisotilaisuuksissa ja yleisissa kokouksissa ilman erillista
viranomaispaatosta:

o asiakkailla ja osallistujilla on mahdollisuus kasien puhdistamiseen

o asiakkaille ja osallistujille annetaan riittavan etaisyyden yllapitamista, kasien
puhdistamista ja muita vastaavia tartuntojen leviamista estavia kaytanteita koskevat
toimintaohjeet

« tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen lisaksi, mita muualla kyseisen
toiminnan osalta puhdistamisesta saadetaan
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« asiakkaiden ja osallistujien oleskelu jarjestetaan silla tavoin valjasti kuin se kyseisen
toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista. Mahdolliset asiakaspaikat
sijoitetaan riittavan etaalle toisistaan.

Hygieniavaatimuksia on noudatettava niin kauan kuin valiaikainen tartuntatautilain pykala
58 c on voimassa. Talla hetkella pykald on voimassa 31.12.2021 saakka.

Ikaantyneiden ja riskiryhmien suojaaminen tartunnoilta

Ikaantyneiden ja riskiryhmiin kuuluvien tulisi valttaa altistumista koronavirukselle, koska
heilla on suurempi riskia saada vakava tauti.

Vierailut turvallisesti

Tana poikkeuksellisena aikana kannamme erityisesti huolta ikdihmisten seka muiden
riskiryhmien suojaamisesta. Vierailuista Yla-Savon SOTE kuntayhtyman yksikdissa tulee
sopia henkilokunnan kanssa. Lue lisaa Vierailut korona-aikana -sivulta.

Julkisiin tiloihin ei oireisena

Julkisissa ja my0s yksityisissa tiloissa tulee huolehtia siita, etta on tosiasiallinen
mahdollisuus valttaa lahikontakteja. Kasvomaskin kayttda suositellaan aina julkisissa
tiloissa.

Harrastustoiminta lahikontakteja valttaen

Erityisesti sisatiloissa jarjestettavissa liikkunta- ja kulttuuritilaisuuksissa on huolehdittava
valimatkoista ja kaytettava tarvittaessa kasvomaskia esimerkiksi ruuhkaisissa
pukuhuoneissa

Harrastustoiminta tulee jarjestaa siten, etta osallistujat voivat valttaa lahikontaktin. Lisaksi
tulee huomioida, etta tietyissa harrasteissa on erityisen korkea pisaratartunnan riski (esim.
kuorolaulu) ja jarjestaa tila, ryhman koko ja etaisyydet siten, etta riski minimoidaan.

Matkustajille suositetaan omaehtoista karanteenia ja koronatestia
Matkalta palaavaa ei tarvitse ohjata testiin,

o jos hanella on esittda negatiivinen tulos enintdan 72 tuntia ennen maahantuloa
otetusta koronavirustestista (PCR- tai antigeenitesti) tai
o luotettava todistus sairastetusta COVID-19-infektiosta.

Matkustajat ohjataan viela toiseen koronavirustestiin aikaisintaan 72 tunnin kuluttua
maahantulosta. Testausohje koskee toistaiseksi myos rokotettuja. Jos matkustaja oleskelee
maassa alle 72 tuntia tai jos matkustaja on sairastanut COVID-19-infektion, 72 tunnin
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testiin ohjaamista ei tarvita. Lue Alueellisen koronaepidemian torjunnan
koordinaatioryhman tiedote 26.7.2021

Etdtyosuositus mahdollisimman laajasti

Suositellaan etatydhon siirtymista kaikissa niissa tyotehtavissa, joissa se on mahdollista.

Ohjeita tapahtumajarjestégjille

Tapahtumajarjestajan velvollisuus on suunnitella tapahtuman tuotanto ja jarjestelyt siten,
etta yleisia ohjeita koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi voidaan noudattaa.

Perustason alueilla yleisotilaisuuden jarjestdjalla tulee olla selvitys siita, miten jarjestdja
varmistaa tilaisuuden terveysturvallisuuden ja toteuttaa tartuntalain 58 c pykalan mukaiset,
velvoittavat hygieniakaytannot, kuten mm. mahdollisuuden kasien puhdistamisen, riittavien
etaisyyksien yllapidon ja tilojen puhdistamisen. Selvitys tehdaan omaan kayttoon ja se
auttaa jarjestajaa huolehtimaan tilaisuuden terveysturvallisuudesta. Erillislupaa
kuntayhtymalta tapahtumien jarjestamiseen ei tarvita.

Tutustu ohjeisiin:

« Ohje koronavirustartuntojen ehkaisemisesta yleisotilaisuuksien ja yleisten
kokoontumisten yhteydessa seka julkisten tilojen kdytossa

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Opetus- ja kulttuuriministeridon ohjeet

e Tartuntatautilain 58 §:n mukaisen paatdksen kumoaminen Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirin , Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman seka
[t3-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman alueilla (Paatos 2.6.2021)

o Tyoterveyslaitoksen ohjeet palvelualoille

o Tyodterveyslaitoksen ohjeet siivoukseen

e Lue ja katso vastaukset tapahtumien ja yleisétilaisuuksien jarjestamisen
kysytyimmista kysymyksista.
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