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i. Sosiaalitoimijalastensuojelu

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen, seuraaminen jaarviointi

Koulutuksen jarjestdja vastaasiita, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista
varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma on
soveltuvin osin yhteneva Sonkajarven yhtenaiskoulun kanssa. Suunnitelma on laadittu yhteisty 6ssa
oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkil6ston sekd opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa seka
(Oppilas-jaopiskelijahuoltolaki1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016].)

Opiskeluhuolto on toimintaa, jonka avullatuetaan yhteisdllista ja yksil6llista hyvinvointia seka
terveellisenjaturvallisen oppimisympariston syntymistd, edistetdan mielenterveytta ja ehkaistaan
syrjaytymista seka edistetdan oppilaitosyhteisdn hyvinvointia. Opetussuunnitelman mukaisen
opiskeluhuollon avullatuetaan oppimistasekatunnistetaan, lievennetaan ja ehkaistaan
mahdollisimman varhain oppimisen esteitad, oppimisvaikeuksiaja opiskeluun liittyvia muita ongelmia.
(Oppilas- jaopiskeluhuoltolaki(1287/2013)).

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuriajatoimia, joilla koko
opiskeluyhteisdssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle annettavia
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psykologi-ja kuraattoripalveluja seka
moniammatillista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Lahtokohtana on ennaltaehkaiseva
opiskeluhuoltotyd, joka huolehtii psyykkisesta ja fyysisesta turvallisuudesta seka koulun kriisityosta.
Kouluympariston terveellisyyden jaturvallisuuden edistiminen on jatkuvaa, jasitd arvioidaan
maaraajoin.



Opiskeluhuoltoa ohjaavat seuraavat lait jasadadokset:
- Lukiolaki (714/2018) ja lukion opetussuunnitelman perusteet.

- Oppilas- jaopiskeluhuoltolaki (1287/2013) ja laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta
(886/2017).

- Terveydenhuoltolaki (1326/2010).
- Lastensuojelulaki (417/2007).

Opetushallitus antaa opetussuunnitelman perusteissa maaraykset opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimisesta (Oppilas- jaopiskeluhuoltolaki (1287/2013)) sekd maaraykset.

3. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

opiskeluhuollon palveluiden kohdentaminen yksittaisiin opiskelijoihin, oppilaitosyhteis66n ja
yhteistydhon liittyviin tehtaviin sekd opiskeluhuollon kehittdmiseen ja seurantaan.

Sonkajarven lukiossa opiskelijamaara on vakiintunut n. 40 opiskelijaan. Opiskeluhuollon jarjestaa Yla-
Savon Sote, ja sitd taydennetdan kunnallisilla palveluilla. Opiskelijoiden kaytettavissa on Sonkajarven
Yhtendiskoulun kanssayhteinen oppilas—ja opiskeluhuoltoryhm3, johon kuuluvat kuraattori,
koulupsykologiseka koulupsyykkari. Lisaksi tukea on mahdollista saada yhtenaiskoulun
koulutsemppari —ja etsivan nuorisotydntekijalta

Oppilas-ja opiskeluhuoltolain mukaisesti kuraattori- ja psykologipalvelut on mitoitettu jajarjestetty
siten, ettd opiskelija pddsee tarvittaessa keskustelemaan henkil 6kohtaisessa tapaamisessa joko
kuraattorin tai psykologin kanssa viimeistadn seitsemantena oppilaitoksen ty6paivana tai
kiireellisessd asiassa samana tai seuraavana pdivana. Asian kiireellisyyden arvioi kuraattori tai
psykologi yhdessa opiskelijan kanssa esimerkiksi vastaanottoajan puitteissa tai puhelimitse. Oppilas
— jaopiskeluhuollossa ontarjollaaikaa myds kiireettémaan palveluun. Palveluun voi ohjautua
omasta aloitteestatai huoltajan tai koulun henkilokunnan ojauksella.

Opiskeluhuollon palveluiden jarjestaminen jasen edellyttdma tyon- ja vastuunjako, palvelujen
toteuttamisessatarvittava yhteisty6 seka palveluistatiedottaminen ja niihin ohjaaminen

Opiskeluterveydenhuollon palvelutjarjestetdan terveydenhuoltolain jaasetuksen 338/2011
mukaisesti. Opiskelija padsee maaraaikaisiin ja tarpeenmukaisiin terveystarkastuksiin
terveydenhoitajalle jalaakarille seka kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

Oppilashuoltohenkilosto seka koulun koko henkilokunta arvioivat yhtenaiskoulun lukion oppilas- ja
opiskeluhuollon toteutumista saanndllisesti mm. valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulosten,
opiskelijakyselyiden sekd henkilokunnan kanssa kaytavien keskustelujen perusteella. Yksilokohtaista
opiskeluhuollon tarvetta arvioidaan jatkuvastimm. opiskelumenestyksen, erityisen tuen tarpeen ja



mahdollisen muun huolen perusteella. Ryhméanohjaajat seuraavat opiskelijoiden poissaolojaja
opintojen etenemista. Oppilashuollon arvioinnista ja koordinoinnista vastaa Sonkajarven kunnan

oppilas—jaopiskeluhuollon ohjausryhma. Oppilas- ja opiskeluhuollon kaytdnteista tiedotetaan
lukuvuositiedotteissa, wilmassa, koulujen nettisivuilla sekd muussa ajankohtaisessa tiedottamisessa.

Oppilashuollon ohjausryhma koordinoi yhteisty6ta opiskeluhuollon ja eri yksil6iden valilla seka
kehittaa opiskeluhuollon toimintamalleja.

Opiskeluhuollon tavoitteista, toimijoista ja vastuunjaosta tiedotetaan lukuvuositiedotteessa ja
opinto-oppaassa. Lisdksi tiedotetaan ajankohtaisista asioista wilman valitykselld. Oppilas- ja
opiskeluhuollon vuosikellossa esitetddn vuosittain toistuvat toiminnot (Liite 2). Ensisijaisesti kukin
toimijatiedottaa omastaalastaanjarehtori vastaa kokonaisuudesta.

Sonkajarven lukion oppilashuollon organisaatio on kuvattu liitteessa 1.

Yhteisollisyytta edistetddan mm. seuraavalaisella toimintakulttuurilla ja toimenpiteill &:
mydnteinen ja kannustava opiskeluilmapiiri
ryhmdytyminen opintojen alkuvaiheessa
luokan-jaryhmanohjaajien aktiivinen toiminta koko opintojen ajan -
koulujenjakoulukeskuksen yhteiset tilaisuudet, kuten juhlat jaliikuntatapahtumat
opiskeluhuollon toimijoiden osallistuminen tapahtumapaiviin
kouluun tutustumiset nivelvaiheissaja aloittaville opiskelijoille
opiskelijakuntatoiminnan tukeminen
palautteen keraaminen saanndllisesti opiskelijoilta ja huoltajilta
hankkeet ja projektit
henkilokunnan koulutukset jayhteisten toimintatapojen maarittely

Yhteydenpito oppilas- ja opiskelijakunnan hallituksen ja opettajakunnan valilla on jatkuvaaja
joustavaa. Tavoitteena kaikessa toiminnassa on hyvan opiskelu- ja tyoskentelyilmapiirin luominen.



Turvallisuusasioissa toimenpidevastuu kuuluu yhtenaiskoulun toiselle apulaisrehtorille.

Yhtenaiskoulun kehittdmisryhma suunnittelee ja kehittaa turvallisuustoimia lukuvuosittain.
Arviointiaohjaajaarviointitietoa keraa kunnan opiskeluhuollon ohjausryhma.

Lukuvuoden alussa opiskelijoille ja henkil6kunnalle jarjestetdaan turvallisuuskavely, ja
poistumisharjoitukset toteutetaan sddannonmukaisesti.

Yhteistydssd kunnan muiden toimijoiden (tekninen- ja siivoustoimi, tydsuojelu, henkildstdtoimi ja
kunnanvalmiusjohto) kanssa koordinoidaan koulun turvallisuustyd kunnan koko turvallisuustyohon.

Asianmukaiset jalakisaateiset riskienarvioinnit jaterveydellisten olojen tarkastukset toteutetaan
saannonmukaisesti ja niissa ilmenevat epakohdat korjataan. Iimenevista puutteistajariskeistd on
jokainen velvollinen ilmoittamaan ao. vastuutaholle. Laajempi oppilaitoksen turvallisuuden ja
hyvinvoinnin selvitys toteutetaan muutaman vuoden valein viranomaisyhteistyona, johon kuuluvat
terveystarkastaja, tyoterveyden edustajat, opiskeluhuollon toimijat seka opiskelijaedustajat.
Esteettomyys jasaavutettavuus huomioidaan tilojen suunnittelussaja kaytossa. Tarvittaessa
konsultoidaan erityissairaanhoidon palveluita.

Toimenpiteitd oppilaiden ja opiskelijoiden terveyden edistamiseksiovat mm.
e riittavajalaadukas kouluterveydenhuolto

e opiskelija- huoltaja- ja kouluterveyskyselyiden palautteiden huomioiminen
¢ opiskeluhuollon toimijoiden toteuttamat oppitunnit

¢ kouluruokailu

e terveysneuvonnanjaterveystiedon opetuksen valinen yhteisty®

Tapaturmia ehkaistdaanriskien arvioinnillaja oikea-aikaisilla korjaustoimenpiteillad ja huoltotoimilla.
Yhteisty6 teknisen toimialueen toimijoiden kanssa ennakoidaan mahdolliset vaaratilanteet. Koulu
jarjestyssaannailla edistetaan kouluympariston fyysista ja psyykkista turvallisuutta. opetuksen ja
tilaisuuksien ennakkosuunnittelullajariskiarvioinneilla. Koulun ulkopuolisesta toiminnastatehdaan
ainasuunnitelmajapéaatos. Henkilokunnan ja opiskelijoiden ensiaputaitoja kehitetdan ja
yllapidetadn opetuksessajakoulutuksilla.

Opiskelijoiden osallisuutta vahvistetaan kannustamalla ja ohjaamalla heita opiskelijakunnan ja
nuorisovaltuuston toiminnassa. Nuorisovaltuuston jasenelld on osallistumisoikeus
sivistyslautakunnan kokouksiin Opiskelijoita kuullaan tapahtumien ja opetuksen jarjestamisen
suunnittelussa. Opiskelijakyselyilld kootaan palautetta, ja heitad rohkaistaan yksilolliseen
kanssakdymiseen opettajien jarehtorin kanssa.

Yhteistyota huoltajien osallisuuden vahvistamiseksivahvistetaan aktiivisella ja vuorovaikutteisella
tiedottamisellavirallisten tiedotuskanavien lisdksi somea hyédyntden. Vanhempainiltojen lisaksi
jarjestetdan tarvittaessa pienimuotoisempia palaverejatoiminnan suunnnitteluun ja opiskelijoiden
opetuksen jarjestamiseen liittyen. Huoltajapalautteiden avulla osallistetaan oppilaitoskohtaisen



opiskeluhuoltoryhman tai muun tehtavaan soveltuvan monialaisen ryhman toimintatavat ja
kdytannot.

Vastuu yhteistyostd kuuluu kullekin opettajalle oman alueensa osalta, ja ensisijaisesti ryhmanohjaaja
vastaa muustayleisestd yhteistyosta.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpanoon kuuluvat apulaisrehtori, opinto-ohjaajat,
erityisopettaja, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, | adkari, opiskelijoiden edustajaja opettajien
edustajat. Ryhmaan voidaan kutsua tarvittaessa myos muita asiantuntijoita ja/tai huoltajien
edustajia. Yhteistyotatehddaan mm. Yla- Savon Soten, seurakunnan ja kunnan muiden toimijoiden
kanssa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu sddannéllisesti vahintaan kerran jaksossajatekee joka
vuosi toimintasuunnitelman, jossa kuvataan ryhman kdytannon toimet. Ryhmaa johtaa
apulaisrehtori.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma edistda opiskelijoiden hyvinvointia seuraavilla toimintatavoilla:
- hyvinvointiasioiden kasittely opettajankokouksissa
- kouluterveyskyselyjen jamuiden kyselyjen jatarkastusten kasittely ja jatkotoimien suunnittelu

- opettajien kanssatehtava yhteistyo (esimerkiksi terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen
valinen yhteistyo)

- opiskelijoiden kanssatehtava yhteistyo (esimerkiksiterveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen
valinenyhteisty0)

- teemapadivat

-opiskeluhuoltoryhman jasenten vierailut ensimmaisen vuoden opiskelijoiden oppitunneilla -
opiskeluhuoltopalveluiden esittely vanhempainilloissa ja opettajien kokouksissa

Koulukuraattori on koulun sosiaalitydntekija ja kuraattorin tehtavat liittyvat yksittaisen oppilaan
tukemiseen, kouluyhteison hyvinvoinnin edistamiseen ja oppilashuollon yhteisty6hon.

Yksil66n kohdistuvatyo:
- oppilaiden yksildllinen tukeminen

- tuenja ohjauksen tarjoaminen oppilaille koulunkayntiin, vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin
suhteisiin liittyvissa tilanteissa

- perheidentukeminen kasvatustehtavassa seka erilaisissa ongelmatilanteissa
- oppilaiden tukeminen koulunkdynnin nivelvaiheissa

- oppilaanjaperheenohjaaminen koulun ulkopuolisen tuen piiriin



- osallistuminen yksil6llisiin monialaisiin asiantuntijaryhmiin

- kirjallinentyd, kuten asiakastyon kirjaaminen asiakaskertomukseen seka lausuntojen ja
yhteenvetojen laatiminen

Kouluyhteisoon liittyva tyo:

- koulu- tai oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnin jaturvallisuuden edistamiseen, kehittdmiseen ja
seuraamiseen osallistuminen

- oppilashuollon toimintamallien ke hittamiseen osallistuminen
- ryhmienjaluokkien kanssatydskentely

- koulunkriisitydhon osallistuminen.

Yhteisty6hon jakehittamiseen liittyvatyo:

- monialaisen oppilas- ja opiskelijahuoltotyon kehittamiseen, toteuttamiseen jaarviointiin
osallistuminen

osallistuminen koulujen hyvinvointiryhmien (tukioppilaat) ty 6skentelyyn

koulun henkiloston konsultaatio

kodinjakoulunyhteisty6

monialainen ja hallintokuntien rajat ylittava yhteistyo seka verkostomaisen toimintatavan
edistdminen lasten, nuorten ja perheiden tukemisessa

- oppilashuolto- ja kuraattorityon kehittamiseen sekd muuhun kehittamistoimintaan
osallistuminen.

Kuraattori toimii yhteisty6ssa oppilaan, hanen huoltajiensa, oppilasryhmien, opettajien,

oppilashuollon asiantuntijoiden seka muiden viranomaisten kuten lastensuojelun tydntekijoiden
kanssa.

Kuraattorin asiakastyota saatelevat oppilas- ja opiskelijahuoltolakiseka perusopetuslaki,
lastensuojelulaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemastaja oikeuksista. Koulukuraattori noudattaa
tyossdan sosiaalityon ammattieettisia periaatteita

Koulupsyykkarin tyo kouluilla on varhaista puuttumista, ehkaisevaa ja korjaavaatukealastenja
nuorten mielenterveyteenliittyvissa asioissa. Tyon tarkeimpia tavoitteitaon lasten januorten
mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy, kokonaisvaltainen apu oireilevalle lapselle ja perheelle,
lastenjanuorten kuuluksi tuleminen, lasten januorten nakokulmien esilletuominen seka puolesta
puhuminen. Oppilashuoltotydn kehittaminen yhdessa muiden ammattiryhmien kanssa.

Koulupsyykkariin vastaanotolle ohjaavat koululla ty dskentelevat eri ammattiryhmat, sosiaalitoimi,
vanhemmat, nuori tai lapsi itse. Vastaanotolle voi tullaaina, kun jostakin asaista nousee huoli.

Yleisimpia syitd yhteydenottoon on kayttaytymisen liittyvat ongelmat, pelko-jaahdistusoireet,
kiusaaminen, uniongelmat, masentuneisuus, stressi, itsetunto asiat, syomiseen liittyvat ongelmat,



pelaaminen, pdihdeongelmaepailyt, itsetuhoiset ajatukset jateot ja perheen kriisit (avioerot,
menetykset, onnettomuudet)

Yksilotapaamiset toteutetaan yhdesta viiteen kertaanjasen jalkeen arvioidaan uudestaantilanne.
Menetelmia ovat yksilokeskustelut, erilaiset harjoitukset, ryhmatoiminta, sopimukset ja
sairaanhoitajan tekemat testit, joilla kartoitetaan psyykkista vointia.

Yksilotapaamiseen tuleminen lapselle ja nuorelle on vapaaehtoinen. Paallekkaisyyksien valttamiseksi
sovitaan tyonjako kuraattorin ja psykologin kanssa.

Tapaamisissa kartoitetaan seka oppilaan ettd huoltajan, opettajan, eri ammattiryhmien nakdkulma
jossa pystytddn arvioimaan huolentaso. Myohemmin arvioitavaksituleese, tarvitaanko mita
jatkotoimenpiteitd oppilaan tueksi.

Ennen yksil6tapaamista koulupsyykkarisaattaa kdyda oppilaan luokassa seuraamassa hdnen
tyoskentelya, huomioimassaja arvioimassa kayttaytymista ja psyykkista vointia ryhmatilanteissa.
Tarpeen mukaan myos kotikaynteja.

Koulupsyykkari osallistuvat my6s kouluilla tapahtuviin teemaviikkoihin seka jarjestavat tarvittaessa
ryhmatoimintaa.

Jos koulupsyykkarin yksilotapaamiset ei riita ratkaisemaan oppilaan tilannetta tai huoli huomataan
vakavimmaksi, otetaan yhteytta perheneuvolaan, lastensuojeluun, koululaakariin, lasten ja
nuortenpsykiatrian poliklinikalle.

Osallisuus on merkittavaa asia koulupsyykkarin ty6ssa. Osallisuudella tarkoitetaanssita, ettd lapsija
nuorivoi ollamukana maarittelemassa, toteuttamassajaarvioimassa hdanen etunsa turvaamiseksi
tehtavaa tyota. Koulupsyykkari pyrkiihy6dyntdmaan oppilaan omiatuntemuksia ja kokemuksia.
My0s tilanteiden arviointeja pyydetaan oppilaan lisdksi vanhemmilta, opettajiltaja
oppilashuoltoryhmalta. Oppilasta rohkaistaan uskomaan jatuomaan julki omia tuntemuksia
tukemalla heitd jaheidan lahiympariston selviytymaan arjen haasteista pohtimallayhdessa keinojaja
tukimuotoaja.

Terveysneuvontaon olennainen osaterveydenhoitajan ja koululadkarin tekemaa terveystarkastusta,
jonka kautta saadaan kokonaiskasitys opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista. Terveysneuvonnan
avullaopiskelijaa ohjataan tekemaan terveytta edistavia valintoja. Terveystiedon opetus

antaa valmiuksiayllapitaa ja edistdaa opiskelijan omaaterveytta. Terveysneuvonnan jaterveystiedon
opetuksenvalinen moniammatillinen yhteisty6 ilmenee esimerkiksioppituntivierailuiden kautta.
Kouluterveydenhoitajat voivat osallistua muun muassa seksuaaliterveyden opetuksen suunnitteluun
ja toteutukseen. Terveystiedon opettaja voi myos konsultoida terveydenhoitajaaja koulul ddkaria
uusimmistatiedoista.

Luokan- ja ryhmanohjaajat ovat velvollisia seuraamaan oppilaiden poissaoloja. Rehtoriseuraa
poissaolojavuositasolla. YI4- Savon soten seudullisen linjauksen mukaisia poissaolojen halytysrajoja
kdytetaan arvioitaessatoimenpiteiden tarvetta. Rajojen ylittyessa ensisijainen toimenpide on
yhetydenotto huoltajiin jasen jalkeen ohjaaminen tarvittavaan palveluun poissaolojen luonteen
mukaisesti. ( Esim. runsaat sairauspoissa-olot->ohjaus terveydenhoitajalle).



Poissaoloja ehkaistaan kaikilla ennakoivilla tukitoimilla seka kouluviihtyvyyden jaturvallisen
oppimisympariston edistamisella.

Sonkajarven ldsndolomallit
Poissaoloihin puuttuminen?
Kouluhyvinvoinnin vahvistaminen?

Kouluyhteiso edistaa paihteettomyytta jarjestyssaannoilla ja tukitoimilla. Kouluaika jasen

tapahtumatovat pdihteettomia. Neuvontaajaohjaustatarjotaa heti, kun nuorellailmenee
paihteiden kayttoa.

4.7. Paihteiden kayttoon puuttuminen

Ehkaiseva paihdetyodntekija
Nuorten ehkadiseva paihdetyonohjaajatydskentelee oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa

¢ Nuorten ehkaiseva paihdety6 toimii matalankynnyksen periaatteella kannustaen nuoria
pdihteettomyyteen, vahvistaen nuortenitsetuntoa sekavaalimaan omaa hyvinvointiaan jatukemaan
nuoria heiddan oman kehitystasonsa mukaisesti. Nuorten ehkaiseva paihdety6 on keskustelua ja
keinojen |6ytamista, yhdessa pohtimista ja ratkaisujen oivaltamista.

e Tyossa nuoret kohdataan paaasiallisesti ryhmissa, mutta nuorillaja heidan huoltajillaan on myos
mahdollisuus henkilékohtaiseen keskusteluun niin halutessaan. (Mikali oppilas kayttaa paihteita
koulussajaopettajaonyhteydessa huoltajiin, niin laittakaa my0ds nuorten ehkaisevan
paihdetydnohjaajan yhteystiedot huoltajille.)

¢ Nuorten ehkaiseva paihdetyo pitda kouluillateemaan liittyvid tunteja, on mukana
vanhempainilloissa ja koulujen yhteisissd teemapaivissa.

¢ Nuorten ehkaiseva paihdetydnohjaaja toimii alueella Nuuska-agenttitoiminnan ohjaajana.
Lisdtietojatasta: http://www.ehyt fi/fi/nuuska agentti

¢ Nuorten ehkaiseva paihdetydnohjaajatoimii kaikissa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kunnissa
alakoulujen ylemmillad luokilla seka yldakouluilla.

Ankkuri - nuorisotyontekija

Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa yhteistydssa. Ankkuritoiminnan tavoitteenaon
rikosten ennaltaehkaisy, alle 18-vuotiaiden lasten januorten hyvinvoinnin edistaminen seka

Ihttps://vlasavonedu.sharepoint.com/:f:/r/sites/Oppilas-jaopiskeluhuollontiimi/laetut
asiakirjat/General/Poissaoloihin puuttuminen/Sonkajarven Lisndolo-malli?csf=1&web=1&e=719J73
2https://ylasavonedu.sharepoint.com/:w:/r/sites/Oppilas -jaopiskeluhuollontiimi/Jaetut
asiakirjat/General/Poissaoloihin puuttuminen/Sonkajérven Lisndolo-malli/Poissaoloihin puuttuminen
perusopetuksessa-portaikko.docx?d=w116273e181a7426d924cfe8f100bc485&csf=1&web=1&e=W7YZmc
3https://vlasavonedu.sharepoint.com/:w:/r/sites/Oppilas -jaopiskeluhuollontiimi/Jaetut
asiakirjat/General/Poissaoloihin puuttuminen/Sonkajarven Ldsnédolo-malli/Kouluhyvinvoinnin
vahvistaminen/Materiaaleja ja
kirjallisuutta.docx?d=w6583eab5cfca4598ae37b7dfc5ace0d4&csf=1&web=18&e=j9fTAn




ennaltaehkaistd nuorten paihteidenkayttajaksi ajautuminen ja syrjdytyminen. Tehtdvana on tarjota
nuorelle japerheelle yksilollistd ja kokonaisvaltaistatukea varhaisessavaiheessa jatarvittaessa
ohjata hoidon, palveluiden jatuen piiriin muille asiantuntijoille. Nuoren hyvinvointikoostuu
moniulotteisistatekijoista, joihin kuuluvat ystavat, perhe, koulu, ymparisto sekd nuori itse. Ankkurin
ammattilaiset tukevatsiis nuorta kokonaisvaltaisesti. Asiakkaaksiankkuriin yleensa ohjaudutaan
poliisin, sosiaalitoimen, koulun, muiden yhteistydtahojen tai vanhempien ohjaamina. Lisaksi
Ankkuritoiminnassa vastataan alueellistenilmididen tuomaan tarpeeseen eri toimenpiteilla.

Etsiva nuorisotydntekija tyoskentelee yhteistydssa opetus-ja oppilashuoltuohenkilokunnan kanssa.
Kohderyhmana ovat 16 — 29 vuotiaat nuoret

Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:
e oppilaankasvunjakehityksensekaterveyden jahyvinvoinnin edistaminen
e vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

e oppilaanerityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen jatukeminen,
pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteisty 6ssa muiden opiskeluhuollon
toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen

e kouluympariston terveellisyyden jaturvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin edistaminen ja
seuranta

¢ suunterveydenhuolto

e oppilaanterveydentilan toteamistavarten tarpeelliset erikoistutkimukset

Kokoikdluokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon
toiminnan rungon. Luokillal.,5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoinajavanhemmat
pyydetaan mukaan tarkastukseen. Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysistaja
psykososiaalistaterveydentilaa, hyvinvointia ja oppimista. Laajoissaterveystarkastuksissa
selvitellaan lisdksi vanhempien ja koko perheen hyvinvointia. Terveystarkastukseen sisaltyy aina
yksil6llinen terveysneuvonta.

Terveystarkastusten lisdksi kouluterveydenhuollossatavataan oppilaitaja perheitayksilollisen
tarpeen mukaisesti.

¢ Kouluterveydenhuollon tarkedtyomuoto ovat terveydenhoitajan avoimet vastaanotot, joille
oppilaat voivat tullaaikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mieltd askarruttavista asioista.

¢ Lisakdynneilld voidaan perehtya selvittelya vaativiin asioihin seka seurataterveys- ja
hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitysta tai perheentilannetta terveystarkastusten valil la.

Terveystarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista. Tarkastuksista poisjddvien tuen tarvettatulee
ainaselvitelld, esimerkiksiolemalla yhteydessa oppilaan vanhempiin.

Josyhteyttd vanhempiin ei saadaja huoli perheen hyvinvoinnista on herannyt, voi esimerkiksi
kotikdaynnintekeminen ollatoimivatapaselvittaa tilannetta.



Kouluterveydenhuolto on osa koulujen monialaista opiskeluhuoltoa. Yhteisty 6td tehdaan opettajien,
koulukuraattorien ja-psykologien kanssa seka yhteisdllisen ettd yksilokohtaisen opiskeluhuollon
tyossa. Kouluterveydenhuolto on myds mukana laatimassaja paivittamassa koulun
opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Kouluterveydenhuollossa tydskentelevat terveydenhoitajajalaakari.
(Kouluterveydenhuolto - Lapset, nuoret ja perheet - THL*)
Tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus oppilaitoksessa

Kouluterveydenhuollossatapaturmien ehkdisemiseen tukeminen tehdaan tarkastusten yhteydessa
ja olemalla osanakouluympariston terveellisyyden jaturvallisuuden seka yhteisdn hyvinvoinnin
monialaisessa yhteistydssa joka kolmas vuosi.

Ensiapuaannamme tarvittaessajos olemme paikalla.

Hoitoonohjaus tarpeen mukaan.

Yhteistyo ja kdytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden sekayhteisén hyvinvoinnin
tarkastuksissa

Terveydenjaturvallisuuden jayhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa noudatetaan asiaankuuluvaa
toimintamallia. Yhteistyotahoina tarkastuksissa ovat opiskeluterveydenhuolto, ty 6terveyshuolto,
tyosuojelujatekninen toimi sekd” muuttarvittavat tahot. Koollekutsujana tarkastuksille toimii
terveydenhuollon edustaja tai rehtori.

4.8. Suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta
ja hairinnalta

Sonkajarven yhtenaiskoulu ja Sonkajarven lukio kohtelevat kaikkia oppilaita, opiskelijoitaja
henkilokuntaayhdenvertaisesti riippumatta henkilon sukupuolesta, idsta, etnisestad alkuperasta,

uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, terveydentilasta, vammaisuudestatai seksuaalisesta
suuntautumisesta.

Pahoinpitely jamyos sanallinen henkinen vakivalta ovat rikoksia. Rikoslain 27 luvussatoisen
solvaaminen tai herjaaminen on sdddetty rangaistavaksi teoksi.

Kiusaamisen vastainen tyd Sonkajarven Yhtenaiskoulussa®

1 Kiusaamisen, vakivallan ja seksuaalisen hadirinnan maarittelya

Koulukiusaamisella tarkoitetaansita, ettd joku oppilas tai opiskelija joutuu toistuvasti saman tai
muiden luokkien oppilaiden tai opiskelijoiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaajia voi olla yksi tai
useampia.

“https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvel ut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
Shttps://ylasavonedu.sharepoint.com/:p:/r/sites/Oppilas-
jaopiskeluhuollontiimi/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={31C6788F-7257-4569-98FD-
54AAA3976CEC}&file=Kiusaamisen vastainen tyo
Sonkajarvi.pptx&action=edit&mobileredirect=true&DefaultitemOpen=1&login_hint=Merja.Vaisanen-
Raty%40ysedu.fi&ct=1661163628991&wdOrigin=0FFICECOM-WEB.MAIN.OTHER&cid=16f927a2-074f-4b0f-
93b1-50d7e6bc648c




Kiusaaminen on henkista tai fyysista vakivaltaa. Kiusaamisella tarkoitetaan sita, ettd yksittaiselle
opiskelijalle aiheutetaan toistuvasti pahaa mielta. Kiusaaminen voiolla

¢ sanallista (haukkuminen, pilkkaaminen, uhkailua, kiristdminen, sanomisten kommentointi,
pilanteko, juorujen levittdminen)

e sosiaalista manipulointia (ilmeily, huokailu, ulkopuolelle jattaminen, toisen puhuttelun
vaistdminen)

o fyysistdvakivaltaa, toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaamista (esim. lyéminen,
potkiminen)

e netissdtapahtuvaaloukkaamistataivaarien tietojen levittamistd, ilkeiden tai uhkaavien
viestien lahettamista tai mita tahansatoimintaa, jokavahingoittaatai loukkaatoista.
Kiusaaminen voi tapahtuasosiaalisessa mediassa, kuten Facebookissa, Twitteriss a tai
IRCgalleriassa. Myos luvaton kuvaaminen on kiusaamista, ja kuvien jakaminenilman ao.
lupaarikos.

Hairinta ja rasismi voidaan maaritelld siten ettd se on henkilon tai ihmisryhman arvon ja
koskemattomuuden loukkaamista. Hairinnalld luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai hyokkaava ilmapiiri. Kdyttaytyminen on hairintaa, kun sen tekijan olisi tavanomaista
harkintaa kdyttaen pitanyt tietdd, ettd hanen kayttaytymisensaloukkaatoisenihmisen arvoajaluo
esimerkiksi halventavan ilmapiirin. Kiusaaminen on kiusatulle subjektiivinen kokemus.

Seksuaalinen hairintavoi ilmeta mm. seksuaalisesti vihjailevina eleina tai ilmeind, epaasiallisina
seksuaalisina puheina, kaksimielisind vitseina seka vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa
koskevina huomautuksina, fyysisena koskettelunajaldhentelynd, epaasiallisina seksuaalisina
sisaltdéind median eri kanavissa, sukupuoliyhteytta tai muuta seksuaalista kanssakdymista koskevina
ehdotuksinatai vaatimuksina ja seksuaalirikoksina esim. raiskaus, sen yritys tai seksuaalinen
ahdistelu.

Henkilokuntaan kuuluvan tuleeilmoittaatietoonsatulleesta oppimisymparistdissa tai koulumatkalla
tapahtuneestahéirinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niistd epaillyn ja niiden
kohteenaolevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. Oppilaiden ja opiskelijoiden
osallisuus opiskeluyhteison turvallisuuden edistdmisessa tukee hyvinvointia ja tarkoituksenmukaista
toimintaa turvallisuutta vaarantavissatilanteissa. Oppilaiden ja opiskelijoiden on kayttaydyttava
toisiakohtaan kiusaamatta ja syrjimatta seka toimittava niin, etteivat he toiminnallaan vaaranna
muiden opiskelijoiden, henkildkunnan tai opiskeluympariston turvallisuutta ja terveytta.

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksivakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta kasitellaan
opiskelijoiden kanssa kerran lukuvuodessa ryhmanohjaajan tuokiossa ensimmaisen jakson aikana.
Kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi opiskelijoille annetaan tietoa kiusaamisesta, sen muodoistaja
seurauksista. Opiskelijoille kerrotaan kiusaamiseen liittyvistd ryhnmamekanismeistaja-rooleista: siitd,
miten helpostiopiskelijat tulevat menneeksi mukaan kiusaamisen ja edesauttaneeksi sen jatkumista,
vaikka eivat lainkaan hyviaksy kiusaamista.

Ryhmanohjaustuokiossa ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoille tehddan hyvinvointikysely
kerran lukuvuodessa. Tarvittaessa kysely tehddan myods kolmannen vuoden opiskelijoille.



Ensimmaisenvuoden opiskelijoilta kysytdan terveystarkastuksessa kiusaamisesta, ja aihetta
kasitellaan terveystiedon oppitunneilla.

Saadessaan tietda kiusaamisesta opiskelijat tai vanhemmat ottavat yhteytta ryhmanohjaajaan,
rehtoriin tai opiskeluhuoltoryhman edustajaan. Opettajat tuovat tiedon kiusaamisepailysta
ryhmanohjaajalle tai apulaisrehtorille.

vakivallan tai hairinnan kohteeksi tai tekijaksi osoittautunut oppilas ohjataan yksil éllisen
opiskeluhuollon piiriin, jos tilanteen selvittamisessa mukana olleet henkil6t ja oppilas/huoltajat
katsovatsiihen olevan tarvetta. Jos ongelmallinen toiminta on laajemmin tiettya ryhmaa koskevaa,

voivat opiskeluhuoltotyontekijat ja/tai opettajasuunnitellaryhmékohtaisen intervention. Ryhmassa
olevien oppilaiden huoltajille ilmoitetaan tilanteesta.

Vakavissa vakivaltatilanteissa oppilas jahdanen huoltajansa ohjataan kdymaan terveydenhoitajalla tai
laakarilla. Naissa tapauksissa otetaan yhteytta myos Ankkuri-tydntekijaan (poliisiin).
Ongelmatilanteissavoiollatarpeentoimiayhteisty 6ssalastensuojelun kanssa.

Mikali oppilas (alaikdinen) kertoo sinulle seksuaali- tai pahoinpitelyrikoksesta:
1. Pyri suhtautumaan rauhallisesti, lasta hyvaksyvasti ja asiallisesti.
2. Valtavahattelya, ylireagointia jatuomitsemista. Kysy mahdollisimman vahan.

3. Jos kysyt, kdytd mahdollisimman neutraaleja jaavoimia kysymyksia tarkentamaan lapsen/nuoren
jo kertomaa asiaa, esimerkiksi, "mita tarkoitat x:113?".

4. Al3 tuoitse keskusteluun uusia asioita. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan tarkasti, mita lapsi/nuori
kertoo. Kirjaa myos esittdmasi kysymykset.

5. Kayta lapsen omiailmaisuja, pitdydy tosiasioissa, ala tulkitse.
6. Ald keskustele lapsen kuullen epéilyyn liittyvisté asioistamuiden aikuisten kanssa.

7. Tee valittdmasti (saman paivan aikana) ilmoitus poliisille ja lastensuojeluun. lImoitusvelvollisuutta
eivoi delegoida. Toimi poliisin antamien ohjeiden mukaisesti. Rikoslaki(39/1889) 20. luku.

8. Ald ole heti kotiin yhteydess3 (tutkintalaki). Kotiin voi ollayhteydessa, kun saat luvan
sosiaaliviranomaisilta/poliisilta.

9. Jaa tarvittaessa odottamaan lapsen kanssa lastensuojelun paivystysta. He varmistavat lapsen
turvallisuuden. Lapsen voi pdastaa kotiin ainoastaan em. viranomaisen luvalla.

Kaikissatilanteissa lapsen kertomus tai muut epailyn herdamiseen johtaneet havainnot, on kirjattava
valittomasti ja mahdollisimman tarkasti. Myds tyontekijan omat kysymykset ja kommentit pitaa
dokumentoida. Dokumentointiin kdytetdan kaytossa olevaalomakkeistoa ja Wilmaa.

Mikali itse epailet lapseen kohdistuneen seksuaalirikoksen tai pahoinpitelyn tapahtuneen, ole
viipymatta yhteydessa poliisiin ja sosiaalipaivystykseen.

Jokainen esiinnoussut kiusaamistapaus on tutkittava huolellisesti ja selvitys on aloitettava
mahdollisimman nopeasti. Kaikkia osapuolia on kuultava. Opiskelijoilla tulee olla tieto, miten asiaon



tullut selvitettavaksi. Prosessillatavoitellaan positiivista muutosta ja vaarinymmarrysten
selvittamista sekd haetaan ymmarrysta toisen kunnioittamisesta ja vuorovaikutuksesta.

1. Jos on kyse yksittdisesta tilanteesta, ryhmanohjaaja selvittdd asian opiskelijoiden
kanssa. Jos kiusaaminen tai hairintd on toistuvaa, RO tuo asian OHR:aan.

2. Kaksi henkil6a henkil 6stosta osallistuu kasittelyyn.

3. Tapauksesta keratdan tietoa haastattelemallaryhmanohjaajaaja muitaasiastatietavia
opettajia.

4. Tapauksen kasittelijat tapaavat kunkin osapuolen yksilokeskusteluissa. Tavoitteena

on, ettd jokaisen ndkdkulmatulee esiin. Tassa yhteydessa sovitaan alaikaisten kanssa
yhteydenotosta huoltajiin jaaikataulusta.

5. Eri osapuolten yhteinen keskustelu jarjestetddn vasta, kuntilanne on saatu laukeamaan.
6. Kasittelyn lopputuloksena on yhteinen sopiminen jaanteeksipyyntd/-antaminen, jos
se on mahdollista. Voidaan tehdakirjallinen sopimus.

7. Jarjestetaan seurantakeskustelut asianosaisten opiskelijoiden kanssa esim. kahden viikon paahan
ja sovitaan jatkoseurannasta.

8. Jos kiusaaminen tai hairintd ei lopu, otetaan kayttoon lukion rangaistuskeinot ja pyydetaan
tarvittaessaapua muiltaviranomaisilta.

9. Selvittamiskeskustelut kirjataan muistioksi. Muistiot sdilytetaan koulun arkistossa.

Huoltajilletarjotaan tarvittaessa mahdollisuutta kuulemiseen. Kaikille osapuolille tarjotaan my 6s
tarvittaessaopiskeluhuollollistayksilotukea. Tarvittaessa tydskennelldan koko ryhman kanssa
tavoitteenakiusaamisongelman vakavuuden tiedostaminen ja kiusaamiseen liittyvien ryhmaroolien
ja -normien muuttuminen. Tall6in asianosaisten opiskelijoiden nimia ei tuoda esiin, vaan kiusaamista
kasitellaanyleiselld tasolla.

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa maaritellaan toiminta dkillisissa kriiseissa ja uhka- javaaratilanteissa.
Suunnitelmassa otetaan huomioon myds toimintavalmiudet ylioppilastutkinnon kokeiden aikana
mahdollisestitapahtuvassa akillisessa uhka- ja vaaratilanteessa. Kriisisuunnitelma val mistellaan
yhteistydssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara- ja kriisitilanteita
koskevat ohjeistukset, kuten pelastussuunnitelma (pelastuslaki 379/2011, 15 §; valtioneuvoston
asetus pelastustoimesta407/2011, 1ja 2 §).

Suunnitelmassa kuvataan
e  kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat akillisissa kriisitilanteissa

e johtamisen periaatteet, yhteistyo seka tydn- javastuunjako erilaisissa kriisitilanteissa ja
niihinvarautumisessa

e sisdisenjaulkoisensekaoppilaitoksen jakoulutuksen jarjestdjan valisen tiedottamisen ja
viestinnan periaatteet



e psykososiaalisentuenjajalkihoidon jarjestaminen

e suunnitelmaan perehdyttdminen jasiita tiedottaminen henkil 6stolle, opiskelijoille,
huoltajille jayhteistyotahoille

e toimintavalmiuksien harjoittelu

e suunnitelman arviointi ja paivittaminen.

5.1 Palvelut ja opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen jasailyttaminen

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on vapaaehtoista. Opiskelijallaon mahdollisuus keskustella
henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssaviimeistaan seitsemantena
koulun tyopédivanasenjalkeen, kuntata on pyydetty. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus
keskusteluun jarjestetddan samanatai seuraavanatyopdivana. Arvion kiireellisyydesta tekee
opiskeluhuollon henkil6stoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil6 (kuraattori,
psykologi, terveydenhoitaja, |aakari).

Yhteydenottopyynnon henkilokohtaisen keskustelun saamiseksivoi tehda opiskelijan lisaksi myos
taman huoltajatai muu henkil 6, esim. opettaja. Jos yhteydenottoa ei tehda yhdessa opiskelijan
kanssa, opiskelijalle jataman huoltajalle annetaan tieto yhteydenotosta.

Opiskelijavoi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myo6s ilman ajanvarausta. Hoidon
tarpeenarviointi jahoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa ladketieteellisesti tai
hammasladketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito jarjestetdan terveydenhuoltolain 51 §:n
mukaisesti.

Monialainen asiantuntijaryhma kutsutaan koolle tarpeen jatilanteen mukaan. Ryhman kokoaa se
opetushenkiloston edustaja tai opiskeluhuollon edustaja, jolla huoli opiskelijan hyvinvoinnista heraa.

Koolle kutsuttavan ryhman monialainen kokoonpano perustuu ainatapauskohtaiseen harkintaan
seka kasiteltdavaan asiaan. Ryhma nimeada keskuudestaan vastuuhenkildn.

Asian kasittely yksittdisen nuoren tueksikoottavassa asiantuntijaryhmassa jaryhman kokoonpano
perustuvat huoltajan ja opiskelijan suostumukseen. Tama suostumus pyydetdan asian tullessa
vireilletai monialaisen asiantuntijaryhman palaverin alussa. Opiskelijan ja huoltajan suostumuksella
asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteisty 6tahoja tai nuoren ldheisia.
Ryhman jasenilld on lisaksi oikeus pyytdad neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta.

Monialaisen asiantuntijaryhman muistio kirjataan Opiskeluhuoltokertomukseen.

Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessajasiihen
kirjataan yksittaisen opiskelijan tapauksen kasittely lain 20§ mukaisesti.

Alaikdinen opiskelija voi kayttaa opiskeluhuollon palvelujailman huoltajansa suostumusta.
Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa jaratkaisuissahanenikansa, kehitystasonsaja edellytystensa mukaisesti.

Alaikdinen opiskelija voi painavasta syysta kieltda huoltajaansatai muutalaillista edustajansa
osallistumastaitseaan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn. Han voi myos kieltdd antamasta
itseddn koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle



edustajalleen, jollei se ole selvastihanen etunsavastaista. Arvion alaikdisen edun toteutumisesta
tekee opiskeluhuollon henkil6stéon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilo
(kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, | dakari).

Yksittdisen opiskelijan opiskeluhuoltoa koskevia tietoja saa luovuttaa vain opiskeluhuollon
toteuttamiseen osallistuville. Opettajallajarehtorilla on oikeus saada opetuksen jarjestamisen
kannaltavalttamattomat tiedot salassapitosddanndsten estamatta. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon
jarjestamiseen jatoteuttamiseen osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada
toisiltaanjaluovuttaatoisilleen seka opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot,
jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.

5.2. Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistda opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja
opiskelukykya.

Opiskelijalle, joka opiskelee lukiossa tai toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa, j arjestetaan
terveydenhoitajan tarkastus ensimmaisena vuonna. Ladkarintarkastus tehdaan ensimmaisena tai
toisenaopiskeluvuonna, jolleisita ole tehty opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa. Ladkarintarkastus
jarjestetaan aina ensimmaisena opiskeluvuonna opiskelijalle, joka on erityisopetuksessatai jonka
terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin
vuoksi. (Valtioneuvoston asetus.)

Opiskeluterveydenhuolto huolehtiiterveyden ja sairaanhoitopalvelujen jarjestamisesta opiskelijoille.
Lisaksi sen tulee toimia opiskeluolosuhteiden parantamiseksi. Terveydenhuoltolain 17 §:n mukaan
opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyvat:

1. oppilaitoksen opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhteison
hyvinvoinnin edistdminen seka seuranta kolmen vuoden valein

2. opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja edistaminen, johon
sisaltyvatlukion jaammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi maardaikaista terveystarkastustaja
kaikille opiskelijoille terveystarkastukset yksilollisen tarpeen mukaisesti

3. perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoille,
mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveydenhuolto mukaan
lukien

4, opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen sek a opiskelijan

tukeminen jatarvittaessajatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen seka psykoterapiaan
ohjaamisen edellyttama hoitojalausunto.

Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteina ovat opiskelijal ahtdisyys, varhainen puuttuminen ja
monialainen yhteistyo.

Koulutsempparin tyd painottuu yldkouluikdisten nuorten yhteiséllisen hyvinvoinnin tukemiseen seka
lasndoloonjayksilon kohtaamiseen kouluarjen keskelld. Tyo on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa.
Kouluohjaajan ty6 keskittyy yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamiseen, yksil 6n kasvun
tukemiseen seka élamanhallinnan tukemiseen erityisesti paattovaiheen nuorten osalta.
Koulutsemppari osallistuu koulun leiri- ja retkitoimintaan seka tukioppilastoimintaan ja pyydettéessa



oppilaskunnan hallituksen tydta tukevaan toimintaan. Kouluohjaaja tekee luokkahenkea ja koulun
ilmapiiria rakentavaa seka kiusaamista ennaltaehkaisevaa tyota. Kouluohjaaja tydskentelee oppilaan
arjessakoulun javapaa-ajan rajapinnassatukien oppilaiden hyvinvointia myds koulupaivan
ulkopuolella.

Koulutsemppari tekee yhteisty6ta kaikkien koulun aikuisten kanssa. Han osallistuu lastenjanuorten
hyvinvoinnin edistamiseen ja palvelujen kehittamiseen myos kunnallisella tasolla, tekemalla
yhteistydta nuoriso- javapaa-ajan toimijoiden, sosiaalipalveluiden seka poliisin Ankkuri-tydryhman
kanssa. Yhteistyotahoja ovat myds valtakunnalliset nuorisojarjestot seka alueen yritykset.

tyOmuotojaovat:
e |asndoloarjessa
e ryhmaytymispaivat
e osallistuminen yhteisollisyyden parantamiseen
¢ vyhteistyo oppilashuollon henkil6ston kanssa
e hyvinvointiryhma
e tavoitteelliset vertaisryhmat
e kerhotoiminta
e osallisuustyo
e nuorisotilayhteisty6
e |eiritoiminta/ retkitoiminta (nuorisopalvelut)

e verkkonuorisotyd.

Koulupsykologityon tavoitteena on kouluyhteison ja oppilaiden hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen.

Yhteisollisella tyolla tarkoitetaan erilaisia toimintoja, joilla pyritadn edistamaan kouluyhteisén
hyvinvointiajatoimivuutta erilaisissa tilanteissa. Koulupsykologi toimiiosana koulun
oppilashuoltotydryhmaa. Sen lisdksi han voi tydskennelld esimerkiksiluokkien tai ryhmien kanssa,
osallistua vanhempainiltoihin seka osallistua erilaisiin koulun ke hittamisryhmiin.

Koulupsykologin tydote on konsultatiivinen. Koulun henkiloston ja kouluterveydenhuollon onkin
mahdollista konsultoida koulupsykologia lapsen kehitykseen, oppimiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Koulupsykologitydskentelee myos yksittaisen oppilaiden kanssa. Tuolloin tyon tavoitteena on usein
selvitelld oppilaiden oppimisen, keskittymisen tai koulunkdynnin pulmia sekad suunnitella
yhteistydssa koulun vaen kanssa tukitoimia koulunkaynnille.

Koulupsykologitarjoaa oppilaille my6s tukikdynteja psyykkiseen hyvinvointiin liittyen. Oppilailla voi
olla pulmiaesimerkiksi kdyttaytymisessa, itsesaadtelyssa seka tunne-eldamassa. Vanhemmat voivat
saada koulupsykologilta ohjausta, tukea ja neuvontaa kasvatuksellisissa jalapsen kehityksen
tukemiseen liittyvissa kysymyksissa.



5.6 Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai lddkityksen jarjestamiseen liittyva yhteistyo
oppilaitoksessa

Yhteistyd voidaan hoitaajo opiskelijalla olemassaolevan hoitotahon kautta, jossa tarkeaa opiskelijan
ja perheenvastuu, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta tarvittaessa.

Sairaanhoidolliset palvelut opiskeluterveydenhuollossatarpeen mukaan, | dakariajat mikali aikojaon
saatavilla, ohjaus kotikunnan vastaanotolle |ddkarinpalveluihin tarvittaessa.

Opiskeluterveydenhuollossa sairaanhoitopalvelut:
Hoidontarpeen arviointi
Kiireeton hoito ml. 1-7 pdivan sisalld annettavaksimaaritelty hoito

Hoito, joka edellyttaa erikoisladkarin tai erikoishammaslaakarin osaamista, mutta potilas ei hoidon
porrastuksen mukaan kuulu erikoissairaanhoitoon

Sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon liittyvat perusterveydenhuollon laboratorio-ja
kuvantamispalvelut

Fysioterapia

Ravitsemusterapia

Opiskelualaan liittyva puheterapia (puhetyohon valmistuvien danihairididen alkuselvitykset)
( Opiskeluterveydenhuollon opas 2021 (valtioneuvosto.fi)®)

a. Tarvittava yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujenja
yhteistyokumppaneiden kanssa (esimerkiksi erikoissairaanhoito)

Yhteistyo toteutetaan joko opiskeluterveydenhuollon vilityksell & tai oppilaan/opiskelijan huoltajan
kautta.

Opiskeluhuoltoatoteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidan huoltajiensakanssa.

e opiskelijanjahuoltajan osallisuus ja yhteisty 6 opiskeluhuollon suunnittelussa,
kehittamisessa ja arvioimisessa varmistetaan antamalla mahdollisuus kommentoida
valmisteltavissa olevista seikoista sekda palautetta pyytden

e opiskelijallejahanen huoltajalleen annetaan tieto yksittdisen opiskelijan asioiden kasittelyyn
liittyvista lain edellyttamistd menettelytavoista, suostumuksen antamisestajatietojen
kasittelysta koulutiedotteessa ja opinto-oppaassa

6https://iulkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162957/STM 2021 14 J.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y




6.Yhteistyd nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin sekd muiden opiskeluhuollon kehittamiseen
tarvittavientahojen kanssa

Yhteisty0 poliisiin tapahtuu Ankkuri-tyontekijan kautta. Yhteyshenkil6na toimii koulutsemppari.
Yhteistyon kehittamisestd lastensuojelun kanssavastaarehtori. Jokaiselle henkilokunnan jasenelle

kuuluu lastensuojelulain velvoittama ilmoittamisvelvoite. Toimintatavoista ja yhteistyosta
tiedotetaan henkilokuntaa lukuvuosittain.

Koulutuksen jarjestdja vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta
yhteistydssa oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen kanssa
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 26 §). Koulun oppilashuollon suunnittelusta,
kehittamisestd, toteuttamisestaja arvioinnista vastaa yhteisollinen oppilashuoltoty6ryhma.
Yhteisollinen oppilashuoltotydryhma keraa palautetta oppilailta, opetushenkil6stolts, huoltajilta
seka oppilashuollon eri toimijoilta lukuvuosittain. Kyselyt toteutetaan esimerkiksisdhkdisena Wilma-
tai Forms-kyselyina. Oppilashuollon toimintaa arvioidaan yhteis6llisessa oppilashuoltotydryhmassa
kerran lukuvuodessa kevadn kokouksessa.

Oppilaitoskohtaisten kyselyjen lisdksi osallistutaan valtakunnallisiin kyselyihin ja kartoituksiin ( mm.
kouluterveyskyselyt ). Koulutuksen jarjestdja toimittaa pyynnosta kyseisille tahoille oppilas- ja
opiskelijahuollon valtakunnallisessa arviointiin, kehittdmiseen jatilastointiin tarvittavat tiedot.
Valtakunnallisten kyselyjen ja arviointien koulukohtaiset tulokset kasitelldan yhteisollisessa
oppilashuoltotydryhmassa janiiden perusteella suunnitellaan jatoteutetaan tarvittavat
toimenpiteet.

Kehittamistarpeet jatoimenpiteet kirjataan kunkin oppilaitoksen lukuvuosisuunnitelmaan.
Keskeisimmistad havainnoistainformoidaan huoltajia, yhteisty 6tahoja seka kunnan luottamuselimia.

Sonkajarven Yhtendiskoulun tasa-arvo- jayhdenvertaisuussuunnitelma’
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