Sonkajarven lukion
opetusuunnitelma 2021



Nimi

Kunta

Koulu
Hyvaksymispaivamaara
Pdf luotu

Sonkajarven lukion opetusuunnitelma 2021
Sonkajarvi

Sonkajarven lukio

8.6.2021

28.5.2021



SISALTO

1. Opetussuunnitelman laatiminen ja sisalté. . .. ................... 1
1.1. Opetussuunnitelman laatiminen. . . ... ........ .. ... ...... 1
1.2. Opetussuunnitelman sisaltd. . . .. ........ ... ... ... . ... 2

2. Lukiokoulutuksen tehtava ja arvoperusta. . . .. .................. 4
2.1. Lukiokoulutuksen tehtava. . . .. ....... ... .. .. . . . 4
2.2, ATVOPEIUSEA. . . . . . o 4

3. Opetuksen toteuttaminen. . . . .. ... ... . .. 7
3.1. Opintojen rakenne. . . . . .. . . ... . . 7
3.2, OppiMISKAESItYS. . . . . . . o 7
3.3. Opiskeluymparistot ja - menetelmat. . . . ... ................ 8
3.4. Toimintakulttuuri. . . . .. .. ... e 9
3.5. Kodin ja oppilaitoksen yhteisty6. . . .. .................... 11
3.6. Korkeakoulut, tybelama ja kansainvalisyys. . . . ... ... ........ 11

4. Opiskelijan ohjaus ja tukeminen. . . . ... ..... .. .. .. ... ....... 15
4.1, Ohjaus. . . . . . 15
4.2. Erityisopetus ja muu oppimisen tuki. . . ... ... ... ... .. .. ... 19
4.3. Opiskeluhuolto. . . . ... ... .. . 22

4.3.1. Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet. . . . ... ........... 22

4.3.2. Opiskeluhuollon suunnitelmat ja niiden laatiminen. . . . . ... .. 24
4.4. Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista

menettelyista. . . . . . . ... 45

4.5. Kieleen ja kulttuuriin liittyvia kysymyksia. . . . . ........... ... a7

5. Opiskelijan oppimisen ja osaamisen arviointi. . . . ... ............. 50
5.1. Arvioinnin tavoitteet ja tehtavat lukiokoulutuksessa. . . . ... ... ... 50
5.2. Opintojakson arviointi. . . . . . ... ... 51

5.2.1. Numeroarvosanat ja suoritusmerkinnat. . . . ............. 51
5.2.2. ltsenaisesti suoritettavat opinnot. . . . ... ... ............ 52
5.2.3. Suullisen kielitaidon arviointi. . . . .. .................. 52
5.2.4. Opinnoissa edistymisen seuranta yhteistyossa huoltajien
Kanssa. . . . . . 53
5.2.5. Osaamisen tunnustaminen ja opintojen hyvaksilukeminen. . . . . 53
5.2.6. Laaja-alaisen osaamisen arviointi. . . .. ... ............. 54
5.3. Oppiaineen oppim&aréan arviointi. . . . . ... ..... .. .. ....... 55
5.4. Lukion oppimaaran suoritus. . . . . ... .. .. 56

5.5. Muutoksenhaku arviointia koskevaan paatokseen ja oppiméaaran
suorittamiseen liittyva oikaisuvaatimus. . . .. ... ... .. ... .... 57



5.6. Todistukset ja niihin merkittavat tiedot. . . . . ... ... .......... 57

5.7. Arviointiin liittyvat paikallisesti paatettavat asiat. . . . ... ........ 60
6. Oppimistavoitteet ja opetuksen keskeiset sisallot. . . . . ......... ... 62
6.1. Opetuksen yleiset tavoitteet. . . . . . ... ... ... ... . ... .. ... 62
6.2. Laagja-alainen osaaminen. . . .. ... ... ... 63
7. 0ppiaineet. . . ... 67
7.1. Aidinkieli ja kirjallisuus (Al). . . . . ... 67
7.1.1. Suomen kieli ja kirjallisuus (AlI1). . ... ................. 68
Psykologial ja aidinkieli ja kirjallisuus 1, 4 op (PS1AI1). . . .. .. 70
Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen, 2 op (Al1). . . ... ... ...... 70
Kirjallisuus 1, 2 0p (Al4). . . . . ..o 72
Tekstien tulkinta 1, 2 op (AI5). . . . . ... .. .. 73
Kirjallisuus 2, 2 0p (AI8). . . . . . . vt 74
Vuorovaikutustaitojen syventaminen, 2 op (Al9). . . ... ... ... 75
Kirjoittamistaitojen syventaminen, 2 op (AI10). . .. ... ....... 76
Lukutaitojen syventaminen, 2 op (Al11). . ... ............. 77
Kirjallisuus 3, 2 0p (Al12). . . . . . .. .o 78
Nayttamotaide, 2 op (AI13). . . . . .. .. i 79
Luku-laudatur, 2 op (Al14). . . .. ... .. ... . 80
Tekstilajit ja monilukutaito, 2 op (AI15). . . .. ... .......... 81
Suomen kielen johdantokurssi, 1 op (AI16). . .. .. ......... 82

Luova kirjoittaminen, 2 op (AI17). . . . ... ... ... ... ... .. 83

Kieli- ja tekstitietoisuus ja kirjoittaminen, 2 op (AI02AI06). . . . . . 84
Vuorovaikutus, 2 op (AIO3AIO7). . . . .. . ... 85

7.1.2. Suomi toisena kielend ja kirjallisuus (AI6). . . . ... ... ...... 86
Tekstien tulkinta ja Kirjoittaminen, 2 op (S21). . . .. ... ... ... 89

Kieli- ja tekstitietoisuus ja kirjoittaminen, 2 op (S22). . . . ... ... 90
Kirjallisuus 1, 2 0p (S23). . . . . . o o i i 91
Tekstien tulkinta 1, 2 op (S24). . . . . . . . .. 92
Vuorovaikutus S25, 2 0p (S25). . . ... ... 93
Kirjallisuus 2, 2 op (S26). . . . . . . . .. 94
Vuorovaikutustaitojen syventdminen, 2 op (S27). . . ... ... ... 95
Kirjoittamistaitojen syventaminen, 2 op (S28). . . .. ... ...... 96
Tekstien tulkinta 2, 2 0p (S29). . . . ... ... ... .. ... .. 97

7.2. Biologia (Bl). . . . . . 98
Elama ja evoluutio, 2 op (BI1). . . . ... . ... ... ... . . ... ... 100
Ekologia ja ymparistd, 2 op (BI12). . . . . ... ... o 102

Ekologian perusteet, Lop (BI2). . . . ... ... ... .. .. ... .. ... 103



Ihmisen vaikutukset ekosysteemeihin, Lop (BI3). . . ... ... ..... 105

Solu ja perinndéllisyys, 2 op Bl4). . . . . ... ... . .. . 106
Ihmisen biologia, 2 op (BI5). . . . .. . . . ... L 107
Biotekniikka ja sen sovellukset, 2 op (BI6). . . . .. ... ......... 109
Erataidot, 1 op (BI7). . . . . . . .. 111
Biologian kertausopintojakso, Lop (BI8). . . . ... ............. 112
Kestava kehitys, 3 op (FY2, KE2,BI2). . . . ... ... .. ... ... .... 113
Luonnontieteiden tydopintojakso (ma, fy, ke, bi, ge), 2 op (Lumal). .. 113
7.3. Elamankatsomustieto (ET). . . . . . . . . . . o 113
Mind ja hyva elama, 2 op (ETO1). . . . ... ... ... ... .. ...... 115
Mina ja yhteiskunta, 2 op (ET02). . . . . . . .. .. .. ... . ... ... 116
Kulttuurit, 2 op (ETO3). . . . . . . . . . 118
Katsomukset, 2 op (ETO4). . . . . . . . . 119
Uskonnot ja uskonnottomuus, 2 op (ET05). . . .. ............. 120
Tulevaisuus, 2 op (ETO6). . . . . . .. ..o 121
7.4. Filosofia (FI). . . . ... .. e 123
Johdatus filosofiseen ajatteluun, 2 op (FIO1). . . ... ........... 125
Etiikka, 2 op (FI02). . . . . . . . 126
Yhteiskuntafilosofia, 2 op (FIO3). . . . .. ... ... .. .. ... .. ... 127
Totuus, 2 op (FI04). . . . . . . . . 128
7.5. Fysiikka (FY). . . . .o o e 129
Kestava kehitys, 3 op (FY2, KE2,BI2). . . ... ... ... ......... 131
Fysiikka luonnontieteend, 1 op (Fy1). . . . ... ... ... . ... .. .. 132
Fysiikka, ymparist6 ja yhteiskunta, 1 op (Fy2). . . ... .......... 133
Energia ja lampo, 2 0op (Fy3). . . . . . . . oo 134
Voima ja liike, 2 op (Fy4). . . . . .. . . 135
Jaksollinen liike ja aallot, 2 op (Fy5). . . . ... ... . .. 136
Sahko, 2 op (Fy6). . . . . . o 137
Sahkomagnetismi ja valo, 2 op (Fy7). . . . ... .. ... ... ... ... 138
Aine, sateily ja kvantittuminen, 2 op (Fy8). . . . ... ... .. ... .... 139
Fysiikan kertausopintojakso, 2 op (Fy9). . . . ... ... .. ... ... 140
Fysiikan lisdaopintojakso, 2 op (Fy10). . . . ... .. ... .. ........ 140
Luonnontieteiden tydopintojakso (ma, fy, ke, bi, ge), 2 op (Lumal). .. 141
7.6. Maantiede (GE). . . . . ... .. . . . e 141
Maailma muutoksessa GE1, 2 op (GE1). . . . ... ............. 143
Sininen planeetta GE2, 2 op (GE2). . . . . .. ... ... ... ... .... 145
Yhteinen maailma GE3, 2o0p (GE3). . . . . ... ... ... .. ....... 146

Maantieteen kertausopintojakso, 1 op (GE5). . . . ... .......... 148



Geomedia - tutki, osallistu ja vaikuta GE4, 2 op (Ge4). . . ... ... .. 149

HI1 ja GE1 Ihminen ymparistén muokkaajana, 4 op (HILGE1l). . . . .. 150
Luonnontieteiden tydopintojakso (ma, fy, ke, bi, ge), 2 op (Lumal). .. 151
7.7. Historia (HI). . . . ... ... 151
Ihminen, ympaéristo ja historia, 2 op (HI1). . . . . .............. 153
Kansainvéliset suhteet, 2 op (HI2). . . . . .. ... ... ... ........ 155
Itsenaisen Suomen historia, 2op (HI3). . . . ... ... ... ... .... 156
Eurooppalainen inminen, 2 op (HI4). . . . .. ... ... ........ 157
Ruotsin itamaasta Suomeksi, 2 op (HIS). . . . . ... ... ... .. ... 158
Maailman kulttuurit kohtaavat, 2 op (HI6). . . . ... ... ... ...... 160
HI1 ja GE1 Ihminen ympariston muokkaajana, 4 op (HILIGEl). . . . .. 161
7.8. Kemia (KE). . . . . ..o 161
Kestava kehitys, 3 op (FY2, KE2,BI2). . . . ... ... ... ... .... 164
Kemiaa kaikkialla, 2 op (KE1). . . . . ... .. ... ... . ... ... .... 164
Molekyylit ja mallit, 2 op (KE2). . . . .. ... ... . .. . 165
Kemiallinen reaktio, 2 op (KE3). . . ... ... ... ... ... ..... 166
Kemiallinen energia ja kiertotalous, 2 op (KE4). . . ... ......... 167
Kemiallinen tasapaino, 2 op (KE5). . . .. ................... 168
Kemian kertausopintojakso, 1 op (KE6). . . ... .............. 170
Luonnontieteiden tydopintojakso (ma, fy, ke, bi, ge), 2 op (Lumal). .. 170
7.9. Uskonto (KT). . . ..o 170
7.9.1. Evankelisluterilainen uskonto (KT1). . . ... ............. 172
Uskonto ilmidna - juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin jaljilla, 2 op
(UEODL). . . . o 172
Maailmanlaajuinen kristinusko, 2 op (UEQ2). . . . ... ....... 174
Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkkeitd, 2 op (UEOQ3). . . . . 175
Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa, 2 op (UEO4). . . . . 176
Uskonto taiteissa ja populaarikulttuurissa, 2 op (UEO5). . . . . .. 177
Uskonto, tiede ja media, 2 op (UEO6). . . . ... ... ........ 178
Uskonnon kertausopintojakso, 1 op (UEOS8). . . . ... ....... 179
Uskonnot elokuvissa, 2 op (UEQ9). . . .. ............... 179
Uskonto mediassa, taiteessa, populaarikulttuurissa ja tiede, 4 op
(UE7TUESUESB). . . . . .. . e 180
7.9.2. Ortodoksinen uskonto (KT2). . . ....... .. ... .. ..... 182
Uskonto ilmiona - juutalaisuuden, kristiuskon ja islamin jaljilla, 2 op
(UOOD). . . . 182
Ortodoksisuus maailmassa, 2 op (UO02). . . ... .......... 183
Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeitd, 2 op (UOOQ3). . . . . 184

Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa, 2 op (UO04). . . . . 185



Ortodoksisuuden ja taiteen vuorovaikutus, 2 op (UOQS5). . . . .. 187

Ortodoksisuus, tiede ja media, 2 op (UOQ06). . . .. ... ...... 188

7.10. Kuvataide (KU). . . . . ... 189
Omat kuvat, jaetut kulttuurit, 2 op (KU1). . . .. .. ............. 191
Ympariston tilat, paikat ja ilmiot, 2 op (KU2). . . .. ............ 193
Kuva viestii ja vaikuttaa, 2 op (KU3). . . . ... ............... 196
Taiteen monet maailmat, 2 op (KU4). . . . . ... ... ... ... ... .. 198
Maalauksen tyopaja, 2 op (KU5). . . .. ... ... ... ... ....... 201
Valokuvauksen tyOpaja, 2 op (KUG). . . . . ....... ... ........ 202
Plastisen tyopaja, 2 op (KU7). . . . . ... ... . . . . .. 204
Piirustus ja grafiikka -tybpaja, 2 op (KU8). . . .. .............. 205
Museopassi, 2 op (KUL10). . . ... ... ... . . 207
7.11. Lukiodiplomit (LD). . . . . . . . 208
Kuvataiteen lukiodiplomi, 2 op (KULD2). . . ... .............. 209
Liikunnan lukiodiblomi (LILD4), 4 op (LILD4). . . . .. ........... 210
Musiikin lukiodiplomi, 2 op (MUuLD®). . . . .. ...... ... .. ...... 211
7.12. Liikunta (L1). . ..o 211
Energiaa liikunnasta, 2 op (LI1). . . .. ...... ... ... ........ 213
Aktiivien elam&, 2 op (LI2). . . . . . . .. 214
Uudet liikuntamuodot, 2 op (LI3). . . . ... ... .. ... ... .. ..... 216
Wanhojen tanssit, 2 op (LI14). . . . .. ... 217
Virkistysta liikkunnasta, 2 op (LI5). . ... ..... .. ... ... ...... 218
Luovasti liikkkuen, 2 op (LI6). . . . .. . . ... . . 220
Palloilu, 2 op (LI7). . . . . . . . 220
Talvilikunnan opintojakso, 1 op (LI8). . . . .. ... .. ... ... .... 222
Liikuntal ja Terveystietol, 4 op (LIZTEL). . .. ... ... ......... 222
7.13. Matematiikka (MA). . . . . . . . 222
7.13.1. Matematiikan pitkd oppimaara (MAA). . . . .. ........... 225
Funktiot ja yhtalot 1, 3 op (MAA2). . . ... .. ... ... ... .. 225
Geometria, 2op (Maa3). . . . . ... .. 226
Analyyttinen geometria, 3op (Maa4). . . ... ............. 227
Funktiot ja yhtalét 2, 2 op (Maa5). . . .. ................ 228
Derivaatta, 3op (Maa6). . . . ... .................... 229
Integraalilaskenta, 2 op (Maa7). . . ... ................ 230
Tilastot ja todenn&koisyys, 2 op (Maa8). . . . ... .......... 231
Talousmatematiikka, L op (Maa9). . . . . ... ... .......... 232
3D-Geometria, 2 op (Maal0). . . . ........ .. .......... 233

Algoritmit ja lukuteoria, 2 op (Maall). . . ... ............ 234



Analyysi ja jatkuva jakauma, 2 op (Maal2). .. ........... 235

Pitkan matematiikan kertausopintojakso, 2 op (Maal3). . . . . .. 236
7.13.2. Matematiikan lyhyt oppiméaara (MAB). . . . ... ....... ... 236
Lausekkeet ja yhtaloét, 2 op (MAB2). . . .. .............. 236
Geometria, 2 0p (MAB3). . . . . . . . ... 237
Matemaattisia malleja, 2 op (MAB4). . . . .. ............. 238
Tilastot ja todenn&kaisyys, 2 op (MABS). . . .. ........ ... 239
Talousmatematiikka, 2 op (MAB6). . . . ... ............. 240
Matemaattinen analyysi, 2 op (MAB7). . . . ... ........... 241
Tilastolliset ja todennakoisyysjakaumat, 2 op (MABS8). . . . . . .. 242
Lyhyen matematiikan kertausopintojakso, 1 op (MAB9). . . . . .. 243
7.13.3. Matematiikan yhteinen opintokokonaisuus (MAY). . . . ... .. 244
Luvut ja yhtalot, 2 op (MAY1). . .. ... ... ... . . . . .. ... 244
Matematiikan tekniset tyovalineet, 1 op (MAY15). . . ... ... .. 245
7.14. Musiikki (MU). . . . ... e 246
Intro- kaikki soittamaan ja laulamaan, 2 op (MU1). . . .. ... ... ... 248
Syke - soiva ilmaisu, 2 op (MU2). . . ... ... ... 249
Genre - globaali uteliaisuus, 2op (MU3). . . . . ............... 250
Demo - luovasti yhdessa, 2op (MU4). . . ... .. ... ... ...... 252
Soita hatusta, 2 op (MUS). . . . . . ... ... ... .. 253
Lauluniloa, 2 op (MUB). . . . . . .. ... 254
Teoriasta tiedoksi ja taidoksi, 2 op (MU7). . . . ... ............ 255
Musiikin historiaa antiikista nykyhetkeen, 2 op (MUS8). . . . .. ... .. 256
7.15. Opinto-ohjaus (OP). . . . . . . ... . . . 257
Mina opiskelijana, 2 op (OP1). . . . . ... ... .. . 259
Jatko-opinnot, tydelama ja tulevaisuus, 2 op (OP2). . . .. ... ... .. 260
Tybelamaéan tutustuminen, 2 op (OP3). . . .. . .. ... ... ... ... 261
Opiskelutaidot ja hyvinvointi, L op (OP4). . . . . ... ............ 261
7.16. Psykologia (PS). . . . . . . . . 262
Toimiva ja oppiva ihminen, 2 op (PS01). . . . ... ............. 263
Kehittyva ihminen, 2 op (PS02). . . . .. ... ... ... ... .. .. ... 265
Tietoa kasitteleva ihminen, 2 op (PS03). . . ... ... .. ... ..... 266
Tunteet ja mielenterveys, 2 op (PS04). . . . . ... ... ... . ..... 268
Yksil6llinen ja yhteiséllinen ihminen, 2 op (PS05). . . ... ........ 270
Psykologian kertausopintojakso, 1 op (PS06). . . . ... ......... 271
Psykologian tutkimusopintojakso, 1 op (PS07). . . ... .......... 272
Psykologial ja aidinkieli ja kirjallisuus 1, 4 op (PS1AIL1). . ... ... .. 272

7.17. Terveystieto (TE). . . . . . . . ... e 272



Liikuntal ja Terveystietol, 4 op (LIITEL). . . ... ... ... .. .... 274

Terveys voimavarana, 2 op (TE1). . .. .................... 274
Terveys ja ymparistd, 2 op (TE2). . . . ... .. ... .. ... ... 276
Terveys ja yhteiskunta, 2 op (TE3). . . . . .................. 277
Terveystiedon kertausopintojakso, 1 op (TE4). . . . . ... ........ 279
7.18. Toinen kotimainen Kkieli, ruotsi (TKRU). . . .. .............. 280
7.18.1. Ruotsi, Bl-oppimaaréd (TKRUB1). . . .. ............... 284
Ruotsin kielen niveltava opintojakso, 1 op (RUB10). . .. ... .. 284
Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen, 1 op (RUB11). . 285
Ruotsin kieli arjessani, 3 op (RUB12). . . ............... 286
Kulttuuri ja mediat, 2 op (RUB13). . . . .. ............... 287
Ymparistomme, 2 op (RUB14). . . . . ... ... ... ... ...... 289
Opiskelu- ja tydelam&, 2 op (RUB15). . . . ... ...... .. ... 290
Viesti ja vaikuta puhuen, 2 op (RUB16). . ... ... ... ...... 291
Kestava elamantapa, 2 op (RUB17). . . .. ... ...... .. ... 292
Kohti ylioppilaskirjoituksia, 1 op (RUB18). . . ... .......... 293
7.19. Temaattiset opinnot (TO). . . . . . . . . . i 294
Monitaiteellinen projekti, 2 op (TO1). . . . .. .. .............. 294
Tieteidenvalinen projekti, 2 op (TO2). . . . . . . .. ... ... ... .. 295
Yrittajyys tutuksi, 2 op (TO3). . . . .. . ... 297
Yrittdjyys-opintojakso, 2 op (TO4). . . . . . . . o it 298
Taidetta kaikilla aisteilla, 2 op (TO5). . . . ....... ... ........ 298
7.20. Vieraat kielet (VK). . . . . ... 299
7.20.1. Vieraat kielet, englanti, A-oppimaara (VKENAL). . ... ... .. 304
Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen, 1 op (ENA1). . . 304
Englanti globaalina kielend, 3 op (ENA2). . . ... .......... 306
Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineena, 2 op
(ENAS). . . o 307
Englannin kieli vaikuttamisen valineend, 2 op (ENA4). . . ... .. 308
Kestava tulevaisuus ja tiede, 2 op (ENAS5). . . . .. ...... ... 310
Englannin kieli jatko-opinnoissa ja tyoelamassa, 2 op (ENAG). . . 311
Ymparisto ja kestava elamantapa, 2 op (ENA7). . . ... ... .. 312
Viesti ja vaikuta puhuen, 2 op (ENAS8). . . .. ............. 313
Lukion englantiin valmentava opintojakso, 1 op (ENA9). . . . .. 315
Kuuntelu- ja keskusteluharjoitukset, 2 op (ENA10). . . ... .. .. 315
Luovan kirjoittamisen opintojakso, 2 op (ENA11). . . ... ... .. 316
Kertaava opintojakso yo-kokeeseen osallistuville (ns. abien kertaus),
20p (ENAL2). . . .. 317

7.20.2. SaKSA (SAB2). . o\ ot 318



Perustason alkeet 3, 2 op (SAB21). . . ... ... ... ... ..... 318

Perustaso 1, 2 op (SAB22). . . . . ... ... ... ... ... . ... 319
Perustaso 2, 2 0p (SAB23). . . . . . . ... 321
Perustaso 3, 2 op (SAB24). . . . ... ... ... . ... .o 322
Perustaso 4, 2 op (SAB25). . . . ... ... ... 323
Perustaso 5, 2 op (SAB26). . . . .. ... ... ... ... . ... 324
Perustason jatko 1, 2 op (SAB27). . . . .. ... ... . ... 326
Perustason jatko 2, 2 op (SAB28). . . . .. ... ... ... .. ... 327

7.20.3. Saksa (SAB3). . . . . .. e 328
Perustason alkeet 1, 2 op (SAB31). . . . .. .............. 328
Perustason alkeet 2, 2 op (SAB32). . . . . . ... ... ... .. ... 329
Perustason alkeet 3, 2 op (SAB33). . . . .. ... ... ....... 330
Perustaso 1, 2 0p (SAB34). . . . . . .. ... . 331
Perustaso 2, 2 op (SAB35). . . . ... ... ... . ... .. 333
Perustaso 3, 2 0p (SAB36). . . . . ... ... . .. 334
Perustaso 4, 2 op (SAB37). . . . . ... ... ... 335
Perustaso 5, 2 0p (SAB38). . . . . . . . ... 336

7.21. Yhteiskuntaoppi (YH). . . . . . ... .. . 338
Suomalainen yhteiskunta, 2 op (YH1). . . . . ... ... ... ... ... 340
Taloustieto, 2 op (YH2). . . . . . .. ... . 341
Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma, 2 op (YH3). . . . ... ... .. 342
Lakitieto, 2 op (YH4). . . . . . ... . . . 344
7.22. Tietotekniikka (ATK). . . . . . .. o 345
Tietokoneen peruskayttotaito, 2 op (AT1). . . .. .............. 345
Ohjelmointi 1, 2 op (AT2). . . . . o o 345
Ohjelmointi 2, 2 op (AT3). . . . . . . o e 346
7.23. Luonnontieteiden yhteinen kokonaisuus (Luma). . . .. ...... .. 346
Luonnontieteiden tydopintojakso (ma, fy, ke, bi, ge), 2 op (Lumal). . . 346
7.24. Integraatio-opintojaksot. . . . . ... ... 347
Kestava kehitys, 3 op (FY2, KE2,BI2). . ... ................ 347
HI1 ja GE1 Ihminen ympariston muokkaajana, 4 op (HI1GEl). . . . .. 348
Liikuntal ja Terveystietol, 4 op (LIZTEL). . .. ... ... ......... 352
Luonnontieteiden tydopintojakso (ma, fy, ke, bi, ge), 2 op (Lumal). .. 354
Psykologial ja aidinkieli ja kirjallisuus 1, 4 op (PS1AI1). . .. ... ... 355
CLitteet. . .. 357
8.1. Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksesta. . . . ... .......... 357

8.2. Kehittyvéan kielitaidon tasojen kuvausasteikko. . . ... ... ...... 357



8.3. Ohje: Lukiokoulutusta taydentavan saamen kielen opetuksen tavoitteet,

keskeiset sisallt ja opiskelijan oppimisen arviointi. . . . ... ... .. 364
8.3.1. Lukiokoulutusta tdydentavan saamen kielen opetuksen tavoitteet,
keskeiset sisallot ja opiskelijan oppimisen arviointi. . . . . ... .. 364
8.4. Ohje: Lukiokoulutusta taydentavan romanikielen opetuksen tavoitteet,
keskeiset sisallot ja opiskelijan oppimisen arviointi. . . . ... ... .. 370
8.4.1. Lukiokoulutusta tadydentavan romanikielen opetuksen tavoitteet,
keskeiset sisallot ja opiskelijan oppimisen arviointi. . . . . ... .. 370

8.5. Ohje: Lukiokoulutusta taydentavan opiskelijan oman aidinkielen
opetuksen tavoitteet, keskeiset siséllot ja opiskelijan oppimisen
arviointi. . . . . . . 375

8.5.1. Lukiokoulutusta tadydentavan opiskelijan oman aidinkielen opetuksen
tavoitteet, keskeiset sisallét ja opiskelijan oppimisen arviointi. . . 376






1. Opetussuunnitelman laatiminen ja
sisalto

1.1. Opetussuunnitelman laatiminen

Lukiokoulutuksen opetussuunnitelmajérjestelmén osia ovat

e lukiolaki (714/2018)

e valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksesta (810/2018)

e QOpetushallituksen maéréys lukion opetussuunnitelman perusteista
e koulutuksen jérjestéjan hyvédksyma opetussuunnitelma

e vuosittain laadittava opetussuunnitelmaan perustuva suunnitelma.

Kaikki nuorten lukiokoulutuksen jérjestéjét laativat paikallisen opetussuunnitelman néiden lukion
opetussuunnitelman perusteiden mukaan, jollei opetus- ja kulttuuriministeribn myéntdmésta
jarjestdmisluvasta muuta johdu. Jos Iukiokoulutuksen jarjestdmislupaan liittyy erityinen
koulutustehtédvé, siihen liittyvat maéaréykset otetaan huomioon opetussuunnitelmaa laadittaessa.
Lukiokoulutus on kokonaisuus, jossa eri toimintojen tavoitteet ja siséllot liittyvéat yhteen ja
muodostavat opetuksen ja toimintakulttuurin perustan. Tdémén vuoksi lukion opetussuunnitelman
perusteet siséltavét tavoitteita, keskeisid siséltéja ja opiskelijan oppimisen arviointia koskevien
méédraysten lisdksi niiden ymmértdmistd avaavaa tekstid. Tekstin muodosta ilmenee, onko
kyseessé velvoittava maaréys vai sitd tarkentava tai selittdva teksti.

Paikallisessa  opetussuunnitelmassa  pdétetddn Ilukion opetus- ja  kasvatustyosta.
Koulutuksen jarjestdjé laatii vuosittain hyvdksyméaénséd opetussuunnitelmaan perustuvan
suunnitelman  opetuksen  k&ytdnnon  jérjestdmisestd.  Opiskelija laatii  oppilaitoksen
opetus- ja ohjaushenkilostén tuella henkilbkohtaisen opintosuunnitelman, joka siséltdéa
opiskelusuunnitelman, ylioppilastutkintosuunnitelman seké jatko-opinto- ja urasuunnitelman.

Paikallista opetussuunnitelmaa laadittaessa tulee ottaa huomioon muiden oppilaitosten
opetustarjonta seké& lukion toimintaympéristo, paikalliset osaamisvahvuudet ja erityisresurssit.
Lukiopaikkakunnan tai -alueen luonto ja ympéristO, historia, kieliolosuhteet sek& elinkeino-
ja kulttuurieldmé& tuovat opetussuunnitelmaan paikallisuutta. K&ytdnnon yhteistyé eri alojen
asiantuntijoiden kanssa lisdéa opiskelun eldménlaheisyytta ja syvéllisyyttd. Opetussuunnitelmaa
laadittaessa my0s ajankohtaistetaan lukion opetussuunnitelman perusteissa maaréttyja asioita.

Koulutuksen jérjestdja hyvéksyy paikallisen opetussuunnitelman ennen sen ké&yttoonottoa
erikseen suomenkielista, ruotsinkielistd, saamenkielista ja tarvittaessa muulla kielelld annettavaa
opetusta varten.

Lukiolain (714/2018) 13 §&:n mukaan opiskelijan mahdollisuus suorittaa lukiokoulutuksen
oppim&éardén siséltyvat opinnot kolmessa vuodessa on turvattava jarjestdméalla opintojen
eteneminen joustavasti ja tarjoamalla tarvittava oppimisen ja opiskelun tuki. Paikallinen
opetussuunnitelma tulee laatia siten, ettd se antaa opiskelijalle mahdollisuuden yksilbllisiin
opintoja koskeviin valintoihin omassa oppilaitoksessaan sekd halutessaan myds muissa
oppilaitoksissa ja korkeakouluissa.

Koulutuksen jarjestdja pdaéattdd, miten paikallinen opetussuunnitelma laaditaan Ilukion
opetussuunnitelman perusteiden pohjalta. Paikallinen opetussuunnitelma laaditaan yhteistydsséa
lukion henkilostén, opiskelijoiden, opiskelijoiden huoltajien sek& s&anndésten edellyttamiltd
osin liséksi kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon toimeenpanoon kuuluvia tehtévid hoitavien
viranomaisten kanssa. Yhteisty6té opetussuunnitelman laatimisessa voidaan tehdd myés muiden
koulutuksen jérjestdjien ja eri sidosryhmien kanssa. Kaikilla opiskelijoiden huoltajilla tulee
olla mahdollisuus tutustua opetussuunnitelmaan. Ennen opetussuunnitelman hyvéksymistéa
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Opetussuunnitelman laatiminen ja sisaltd

koulutuksen jérjestédjan tulee kuulla lukion opiskelijakuntaa ja henkilést6d sekéd varata lukion
kaikille opiskelijoille mahdollisuus ilmaista mielipiteensé siitd. Yhteistyolld eri tahojen kanssa
pyritdédn varmistamaan lukiokoulutuksen korkeatasoisuus, yhteiskunnallinen merkittdvyys seké
koko yhteisén sitoutuminen yhdessé méériteltyihin tavoitteisiin ja toimintatapoihin.

Paikallista opetussuunnitelmaa laadittaessa pyritddn ratkaisuihin, jotka kehittavat Ilukion
toimintakulttuuria, tukevat opiskelijoiden hyvinvointia, jaksamista ja osallisuutta sekéa
monipuolistavat vuorovaikutusta lukion siséllé ja ympérdivéan yhteiskunnan kanssa.

Sonkajarven lukion opetussuunnitelmatydta on valmisteltu seudullisena yhteistydéna. Sonkajarvi
on ollut mukana Kohti uutta lukiota -hankkeessa yhdessa lisalmen, Lapinlahden, Kiuruveden
ja Viereman kanssa. Opetussuunnitelmatyéhon valmistauduttiin yhteisilla Veso-koulutuksilla,
jotka oli suunnattu koko opettajakunnalle. Hankkeen aikana koulutuksia on kohdennettu
eri aineryhmille. Hankkeeseen kuuluvien lukioiden rehtorit ovat muodostaneet hankkeen
ohjausryhmén, joka on koordinoinut opetussuunnitelmatydtda sekd hankkinut koulutusta.
Rehtoreiden valisilla saanndéllisilla kokoontumisilla on linjattu niitd seudullisia kdyténteitd, jotka
soveltuvat kaikille lukioille sek& edistavat lukio-opetuksen seudullista tarjontaa.

Sonkajarven lukion opetussuunnitelma on laadittu yhteistytssa koko opettajakunnan kanssa.
Opiskeluhuollon ja oppimisen tuen osalta laatimisessa on ollut mukana oppimisen tuen ja
opiskeluhuollon henkildstd. Lukiolle on nimetty Lops-timi sekd Lops-koordinaattori, jotka ovat
vastanneet keskeisimmastd opetussuunnitelmatytstd, sen aikataulutuksesta ja lopullisesta
ulkoasusta. Opiskelijoita on kuultu opetuksen kaytannoén jarjestelyjen toteutuksen seka sisaltéjen
osalta. Paikallisen opetussuunnitelman valmistuttua on huoltajilla ollut mahdollisuus kommentoida
sisaltoa.

Sonkajarven lukion opetussuunnitelman hyvaksyy Sonkajarven kunnan sivistyslautakunta.

1.2. Opetussuunnitelman sisalt6

Paikallinen opetussuunnitelma siséltdd seuraavat osat:

e lukion toiminta-ajatus ja arvopainotukset

e oppimiské&sitys, opiskeluympéristot ja #menetelmét

e lukion toimintakulttuurin p&épiirteet

e koulutuksen jérjestéjan hyvéaksyma lukion tuntijako

e lukion kieliohjelma

e jtsendisen opiskelun periaatteet

» laaja-alaisen osaamisen osa-alueet

e oppiaineen tehtdvéd, oppiaineen opetuksen yleiset tavoitteet ja arviointi

e opintojaksojen tavoitteet ja keskeiset siséllot seké laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
toteutuminen ja arviointi opintojaksoittain

e kodin ja oppilaitoksen yhteisty6n toteuttaminen

e ohjaussuunnitelma

e oppimisen ja opiskelun tukea tarvitsevien opiskelijoiden opetus

e kieli- ja kulttuuriryhmien opetus

e yhteistyd muiden lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten kanssa

* yhteistyo yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja muiden oppilaitosten sek& muiden tahojen
kanssa

e kansainvélinen yhteistyé

e tybeldmayhteistyd

e opiskeluhuolto

e opiskelijan oppimisen ja osaamisen arviointi

e toiminnan jatkuva kehittdminen ja arviointi.

Mikéli lukio jérjestaéa vieraskielistéd opetusta tai mahdollisuuden suorittaa lukiodiplomeita, se tulee
maéadiritellda opetussuunnitelmassa.
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Lukiolain (714/2018) 33 §:ssé s&dédetdén opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuksien turvaamisesta
ja opiskelijakunnasta. Pykéaldsséd tarkoitettu toiminta tulee suunnitella paikallisen
opetussuunnitelman ja muiden siihen perustuvien suunnitelmien osana tai yhteydessa.

Koulutuksen jérjestéjé vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmista
varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016] 1 mom.).

Oppilas-  ja  opiskelijahuoltolain 13  §n  mukaan  suunnitelma  opiskelijoiden
suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hé&irinnéltd on kirjattava oppilaitoskohtaiseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Lukiolain (714/2018) 40 §:n 3 momentin mukaan koulutuksen jérjestdjén tulee laatia ja ohjeistaa
paikallisen opetussuunnitelman yhteydessé suunnitelma kurinpitokeinojen kéyttamisesté ja niihin
liittyvistd menettelytavoista.

Sukupuolten vélisestd tasa-arvosta annetun lain (609/1986, muutettu lailla 1329/2014) 5 a
§:n mukaan koulutuksen jérjestdjd vastaa siitd, ettd vuosittain laaditaan oppilaitoskohtaisesti
tasa-arvosuunnitelma yhteistydssé henkiléstén ja opiskelijoiden kanssa. Vuosittaisen tarkastelun
Sijasta suunnitelma voidaan laatia enintddn kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Tasa-arvosuunnitelma
voidaan siséllyttdd osaksi paikallista opetussuunnitelmaa tai muuta lukion suunnitelmaa.

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) 6 §:n 2 momentin mukaan koulutuksen jérjestdjan
on huolehdittava siitd, ettd oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista toimenpiteista
yhdenvertaisuuden edistdmiseksi. Yhdenvertaisuussuunnitelma voi siséltyd paikalliseen
opetussuunnitelmaan.

Opetussuunnitelman laatiminen ja sisaltd
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2. Lukiokoulutuksen tehtava ja
arvoperusta

2.1. Lukiokoulutuksen tehtava

Lukiokoulutuksen tehtdvana on laaja-alaisen yleissivistyksen vahvistaminen. Lukiokoulutuksessa
yleissivistys koostuu arvoista, tiedoista, taidoista, asenteista ja tahdosta, joiden avulla kriittiseen
ja itsendiseen ajatteluun pystyvét yksilét osaavat toimia vastuullisesti, myététuntoisesti,
yhteiséllisesti ja itsedén kehittaen.

Lukioaikana opiskelija kartuttaa ihmistd, kulttuureja, ympéristod ja yhteiskuntaa koskevaa
olennaista tietoa, osaamista ja toimijuutta. Lukio-opetus valmistaa opiskelijaa ymméartdmaéan
elédmésséa ja maailmassa vallitsevia monitahoisia keskindisriippuvuuksia seké jasentdméén laaja-
alaisia ilmidita.

Lukiokoulutuksella on opetus- ja kasvatustehtdvé. Lukiokoulutuksen aikana opiskelija rakentaa
identiteettiddn, ihmiské&sitystdédn, maailmankuvaansa ja -katsomustaan sekd paikkaansa
maailmassa. Samalla opiskelija kehittdd suhdettaan menneisyyteen ja suuntautuu tulevaisuuteen.
Lukiokoulutus syvent&é opiskelijan kiinnostusta tieteiden ja taiteiden maailmaan seka kehittdé
valmiuksia eldménhallintaan ja tyéelamééan.

Lukiokoulutus rakentuu perusopetuksen oppiméérélle. Se antaa yleiset ja monipuoliset
Jatko-opintovalmiudet yliopistoihin, ammattikorkeakouluihin ja lukion oppim&éardén perustuvaan
ammatilliseen koulutukseen. Lukiossa hankittuja tietoja ja taitoja osoitetaan Iukion
paéttétodistuksella, ylioppilastutkintotodistuksella, lukiodiplomeilla ja muilla n&ytoilla.

Lukiokoulutus ohjaa opiskelijaa tulevaisuuden suunnitelmien laadintaan,
maailmankansalaisuuteen kasvamiseen ja jatkuvaan oppimiseen.

2.2. Arvoperusta

Lukion opetussuunnitelman perusteiden arvoperusta rakentuu demokratialle ja suomalaiselle
sivistysihanteelle, jonka mukaan opiskelu ja oppiminen uudistavat yhteiskuntaa ja kulttuuria.
Sivistys on yksilbiden ja yhteisdjen taitoa tehdé ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen asemaan
asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan avulla. Sivistykseen kuuluu taito ja tahto kasitelld
inhimillisten pyrkimysten ja vallitsevan todellisuuden vélisia ristiriitoja eettisesti, mydtatuntoisesti
ja ratkaisuja etsien. Sivistys ilmenee huolenpitona, avarakatseisuutena, laaja-alaisena
todellisuuden hahmottamisena ja sitoutumisena toimintaan myénteisten muutosten puolesta.
Lukion sivistysihanteena on pyrkimys totuuteen, hyvyyteen, kauneuteen, oikeudenmukaisuuteen
ja rauhaan.

Lukio-opetuksen perustana on eldméan ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen sek& ihmisarvon
loukkaamattomuus. Lukio-opetus pohjautuu keskeisiin ihmisoikeussopimuksiin. Opiskelija
muodostaa lukioaikanaan jasentyneen kéasityksen perus- ja ihmisoikeuksien taustalla olevista
arvoista, keskeisistd perus- ja ihmisoikeusnormeista sekd néditd oikeuksia edistavista
toimintatavoista. Lukio-opetus kehittdd arvo-osaamista kannustamalla omien arvojen syvélliseen
pohdintaan seké késittelemélla julkilausuttujen arvojen ja todellisuuden vélisid jannitteita.

Lukio-opetus edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd demokratiaa ja
hyvinvointia. Lukio-opetus on opiskelijaa uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti
Sitouttamatonta, eikd sitd saa kéayttdd kaupallisen vaikuttamisen vélineend. Lukio-opetus
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kannustaa pohtimaan suomalaisen yhteiskunnan ja kansainvélisen kehityksen mahdollisuuksia,
vaihtoehtoja ja epékohtia. Osallisuus, toimijuus ja yhteiséllisyys korostuvat kaikessa lukion
toiminnassa.

Lukio-opetuksessa ymmérretdén kestavan eldméntavan vélttaméttomyys seké rakennetaan
osaamisperustaa ympdristén ja kansalaisten hyvinvointia edistédvélle taloudelle. Opiskelija
ymmaértdd oman toimintansa ja globaalin vastuun merkityksen luonnonvarojen kestdvasséa
kaytéssd, ilmastonmuutoksen hillinndsséd ja Iluonnon monimuotoisuuden séilyttdmisessé.
Lukio-opetus kannustaa vastuulliseen toimijuuteen sekd kansainvéliseen yhteistyéhon ja
maailmankansalaisuuteen YK:n kestévén kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030:n mukaisesti.

Jokainen lukio on yhteisé, jossa erilaisista taustoista tulevilla ihmisilla on mahdollisuus tunnistaa
ja pohtia yhteisid hyvédn elamén arvoja ja periaatteita sekd oppia yhteistyéhén. Lukiossa
kannustetaan keskindiseen vélittdmiseen ja huolenpitoon. Luovuutta, aloitteellisuutta, rehellisyytta
ja sisua arvostetaan. Inhimillinen ja kulttuurinen moninaisuus ndhd&éan rikkautena ja luovuuden
lahteend. Kulttuuriperintbjé vahvistetaan vélittdmaélla, arvioimalla ja uudistamalla niihin liittyvaéa
tietoa ja osaamista.

Paikallisessa opetussuunnitelmassa arvoperustaa tarkennetaan oman lukion kannalta
olennaisissa asioissa. Arvoperusta toteutuu lukion toimintakulttuurissa, kaikkien oppiaineiden
opetuksessa ja tydskentelyn organisoinnissa. Lukion arvoperustaa konkretisoi néissé lukion
opetussuunnitelman perusteissa kuvattu laaja-alainen osaaminen.

Sonkajarven lukion opetussuunnitelman perusteiden arvoperusta rakentuu suomalaiselle
sivistysperinteelle, jonka mukaan opiskelu ja oppiminen uudistavat yhteiskuntaa ja kulttuuria.
Sivistys on yksiléiden ja yhteisdjen taitoa tehda ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen asemaan
asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan avulla. Sivistykseen kuuluu taito ja tahto kasitella
inhimillisten pyrkimysten ja vallitsevan todellisuuden vélisia ristiriitoja eettisesti, myotatuntoisesti
ja ratkaisuja etsimlla. Sivistys ilmenee huolenpitona, avarakatseisuutena, laaja-alaisena
todellisuuden hahmottamisena ja sitoutumisena toimintaan myoénteisten muutosten puolesta.

Sonkajarven  lukion  sivistysihanteena on  pyrkimys totuuteen, inhimillisyyteen ja
oikeudenmukaisuuteen. Lukio-opetus kehittdd arvo-osaamista kasittelemalla julkilausuttujen
arvojen ja todellisuuden valisia jannitteita. Sonkajarven lukion opetuksen perustana on elaman
ja ihmisoikeuksien kunnioitus seka ihmisarvon loukkaamattomuus. Opiskelija muodostaa
lukioaikanaan jasentyneen kasityksen perus- ja ihmisoikeuksien taustalla olevista arvoista,
keskeisista perus- ja ihmisoikeusnormeista seka naita oikeuksia edistavista toimintatavoista.

Sonkajarven lukio edistdd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka hyvinvointia ja demokratiaa.
Lukio-opetus on opiskelijoita uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti
sitouttamatonta, eikd sitd saa kayttdd kaupallisen vaikuttamisen valineend. Lukio-opetus
kannustaa pohtimaan oman yhteison, suomalaisen yhteiskunnan ja kansainvélisen kehityksen
mahdollisuuksia, vaihtoehtoja ja epdkohtia. Osallisuus, toimijuus ja yhteiséllisyys korostuvat
kaikessa lukion toiminnassa. Lukio-opetuksessa ymmarretaan kestavan elamantavan ja
ekososiaalisen sivistyksen valttamattdmyys seka rakennetaan osaamisperustaa ympariston
ja kansalaisten hyvinvointia edistavalle taloudelle. Opiskelija ymmartdd oman toimintansa
ja globaalin vastuun merkityksen luonnonvarojen kestavdssa kaytdssd, ilmastonmuutoksen
hillinndssa ja Iuonnon monimuotoisuuden sailyttdmisessd. Lukio-opetus kannustaa
kansainvaliseen yhteistyphon ja maailmankansalaisuuteen YK:n kestdvan kehityksen
toimintaohjelma Agenda 2030:n mukaisesti.

Sonkajarven lukio on yhteisd, jossa eri taustoista tulevilla ihmisilla on mahdollisuus
tunnistaa yhteisia hyvan elaman arvoja ja periaatteita sekd harjaantua yhteistydhon. Lukiossa
kannustetaan keskinaiseen valittdmiseen ja huolenpitoon. Luovuutta, aloitteellisuutta, rehellisyytta
ja sinnikkyyttd arvostetaan. Inhimillinen ja kulttuurinen moninaisuus nahdaan rikkautena ja
luovuuden lahteena. Kulttuuriperintéja vahvistetaan valittdmalla, arvioimalla ja uudistamalla niihin
littyvaa tietoa ja osaamista.

Lukiokoulutuksen tehtava ja arvoperusta



Lukiokoulutuksen tehtava ja arvoperusta

Sonkajarven lukion arvoperusta toteutuu lukion toimintakulttuurissa, kaikkien oppiaineiden
opetuksessa ja tydskentelyn organisoinnissa. Lukion arvoperustaa syventavat naissd lukion
opetussuunnitelman perusteissa kuvatut aihekokonaisuudet, jotka ovat arvokannanottoja
ajankohtaisiin kasvatus- ja koulutushaasteisiin.

Sonkajarven lukio on valittava ja hyvaksyva lukio, jossa jokainen kohdataan omana itsenaan.



3. Opetuksen toteuttaminen

3.1. Opintojen rakenne

Nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen oppimé&érén laajuus on 150 opintopistettd. Lukio-opinnot
muodostuvat lukiokoulutuksesta annetun valtioneuvoston asetuksen (810/2018) liitteen 1
mukaisista pakollisista ja valtakunnallisista valinnaisista opinnoista, joita koulutuksen jérjestéjan
tulee tarjota opiskelijalle. Valtioneuvoston asetuksen mukaisia valtakunnallisia valinnaisia opintoja
nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen oppim&éréén tulee siséltyd vahintddn 20 opintopistetta.
Oppimé&éardén voi lisdksi siséltyd lukiodiplomeita ja muita valinnaisia opintoja koulutuksen
jarjestéjén paéattamalléa tavalla.

Opetushallitus on laatinut lukion opetussuunnitelman perusteet lukiokoulutuksesta annetun
valtioneuvoston asetuksen liitteesséd 1 tarkoitettuihin pakollisiin ja valtakunnallisiin valinnaisiin
opintoihin  lukuun ottamatta temaattisia opintoja. Lisédksi Opetushallitus on laatinut
opetussuunnitelman perusteet lukiodiplomeihin. Lukiodiplomien laajuus on kaksi opintopistetta.

Koulutuksen jarjestdja paéattdd, minka laajuisina opintojaksoina opinnot tarjotaan opiskelijalle.
Koulutuksen  jérjestdjgn tulee kuitenkin tarjota opiskelijalle mahdollisuus suorittaa
lukiokoulutuksesta annetun valtioneuvoston asetuksen liitteen 1 mukaisia valtakunnallisia
valinnaisia opintoja kahden opintopisteen laajuisina opintojaksoina.

Paikallisessa opetussuunnitelmassa pd&étetddn, missd jarjestyksesséd oppiaineen opinnot
suoritetaan ja miten ne jaetaan opintojaksoihin.

Opintojaksot suositellaan suoritettavan jarjestyksessa.
Tarkempi suoritusjarjestys kuvataan vuosittain opinto-oppaassa.

Muualla suoritettuja opintoja voidaan hyvéksya lukio-opintoihin, mikdli ne vastaavat lukio-
opintojen tavoitteita, sisdltta ja kestoa. Naista opinnoista tarvitaan todistus. Lopullisen paatoksen
hyvéksymisesta ja suorituslaajuudesta tekee rehtori.

3.2. Oppimiskasitys

Lukion opetussuunnitelman perusteet pohjautuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppiminen
on seurausta opiskelijan aktiivisesta ja tavoitteellisesta toiminnasta. Oppimisprosessin aikana
opiskelija tulkitsee, analysoi ja arvioi eri muodoissa esitettyd dataa, informaatiota tai tietoa
aikaisempien kokemusten ja tietojen pohjalta. H&n kehittdéd ratkaisuja ja luo uudenlaisia
kokonaisuuksia yhdistéen tietoja ja taitoja uudella tavalla. Ohjaus ja rakentava palaute vahvistavat
itseluottamusta ja auttavat opiskelijjaa asettamaan omia tavoitteita, kehittdmaan ajatteluaan ja
tybskentelem&éan tarkoituksenmukaisella tavalla tavoitteiden suuntaisesti.

Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden opiskelijoiden, opettajien, asiantuntijoiden ja
yhteis6jen kanssa erilaisissa ympéristoissé. Se on monimuotoista ja sidoksissa siihen toimintaan,
tilanteeseen ja kulttuuriin, jossa se tapahtuu. Myos kieli, kehollisuus ja eri aistien k&ytté ovat
oppimisen kannalta olennaisia. Lukio-opinnoissa opiskelijaa ohjataan havaitsemaan ké&sitteiden,
tiedonalojen ja osaamisen vélisid yhteyksid sekd soveltamaan aiemmin oppimaansa muuttuvissa
tilanteissa. Né&in kehittyvat myds jatkuvan oppimisen edellyttdmét taidot. Oppimisprosesseistaan
tietoinen opiskelija osaa arvioida ja kehittda opiskelu- ja ajattelutaitojaan seké toimia opinnoissaan
véhitellen yhé& itseohjautuvammin. Opintoihin liittyvét onnistumisen kokemukset ja rohkaiseva
ohjaus vahvistavat uskoa omiin mahdollisuuksiin ja innostavat opiskeluun.

Opetuksen toteuttaminen
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3.3. Opiskeluymparistot ja - menetelmat

Lukion opiskeluympéristéjd ja -menetelmid koskevien ratkaisujen [|dhtbkohtana ovat
oppimiskésitys sekd opetukselle asetetut tavoitteet. Opiskeluympdristéjen kehittdmisesséa
ja menetelmien valinnassa otetaan huomioon myds opiskelijoiden erilaiset l&htbkohdat ja
edellytykset, kiinnostuksen kohteet, ndkemykset ja yksildlliset tarpeet sekd tulevaisuuden ja
tybeldmén asettamat tarpeet.

Opiskeluympéristot

Lukion monipuoliset, turvalliset ja viihtyisét opiskeluympéristét edistédvét opiskelumotivaatiota,
rikastuttavat  opiskeluun  liittyvi& kokemuksia ja kannustavat kestdvdn kehityksen
mukaiseen toimintaan. Hyvé opiskeluympéristd tukee sekd vuorovaikutusta ja yhdessé
tyGskentelyéd ettd itsendistd opiskelua. Opiskeluympdristbjen suunnittelussa kiinnitetdan
huomiota saavutettavuuteen ja esteettbmyyteen. Opiskelijoita aktivoidaan kehittdmé&an
opiskeluympéristéjaéan.

Rakennettuja tiloja ja luontoa hyddynnetédén opiskelussa siten, etté luova ajattelu ja tutkimiseen
perustuva opiskelu on mahdollista. Yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja muiden oppilaitosten,
kirjastojen, liikunta- ja luontokeskusten, kansalaisjérjestéjen seké taide- ja kulttuurilaitosten
tiloja, materiaaleja ja asiantuntemusta hyodynnetdén niin kansallisesti kuin kansainvélisesti.
Oppimiseen tarjotaan tilaisuuksia my0os autenttisissa tydympéaristoissé, kuten yrityksisséd, muissa
tybeldmén organisaatioissa tai omassa harjoitusyrityksessé. Opiskeluympéristéd laajennetaan
oppilaitoksen ulkopuolelle myés tieto- ja viestintateknologian avulla.

Opiskelijaa ohjataan hyodyntdaméén digitaalisia opiskeluympdristbjd, oppimateriaaleja ja
tybvélineitd tiedon hankintaan, ké&sittelyyn ja arviointin sek& tuottamiseen ja jakamiseen.
Yksilllistéd etenemisté, henkilbkohtaisia oppimispolkuja ja osaamisen kehittymisté voidaan tukea
tarjoamalla opiskelijalle mahdollisuuksia suorittaa opintoja myos verkko-opiskeluna.

Itsendistd opiskelua jérjestettdessa otetaan huomion opiskelijan edellytykset suorittaa opintoja
opetukseen osallistumatta sekd hdnen ohjauksen ja tuen tarpeensa.

Opiskelumenetelméit

Lukiossa kéaytetddn monipuolisia opetus-, ohjaus- ja opiskelumenetelmid, joilla on yhteys
oppiaineissa edellytettyyn tiedonalan ké&sitteelliseen ja menetelmélliseen osaamiseen. Opetusta
koskevilla ratkaisuilla rakennetaan myds kokonaisuuksien hallintaa ja oppiainerajat ylittdvaa
osaamista. Tutkimiseen, kokeilemiseen ja ongelmanratkaisuun perustuvat opiskelumenetelmét
edistavét oppimaan oppimista ja kehittdvat kriittista ja luovaa ajattelua.

Merkitykselliset oppimiskokemukset sitouttavat ja innostavat opiskeluun. Opiskelijalle tarjotaan
mahdollisuuksia tydskentelyyn, joka kytkee opiskeltavat tiedot ja taidot sekd hdnen kokemuksiinsa
ettd ympaéristossé ja yhteiskunnassa esiintyviin ilmioihin. Opiskelijaa rohkaistaan ja ohjataan
ratkomaan avoimia ja riittdvén haastavia tehtévid, havaitsemaan ongelmia seké esittdmé&éan
kysymyksié ja etsimdén vastauksia.

Lukion opetuksen ja opiskelumenetelmien tarkoituksena on edistdéd opiskelijan aktiivista
tyGskentelyé ja yhteistyotaitojen kehittymistd. Opiskelijaa ohjataan suunnittelemaan opiskeluaan,
arvioimaan toiminta- ja tydskentelytaitojaan sekd ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan.
Opiskelija ké&yttdd monipuolisesti tieto- ja viestintdteknologiaa sek& itsendisessd etté
yhteiséllisessé tydskentelyssé.



Opiskelumenetelmien valinnassa ja tydskentelyn ohjauksessa kiinnitetddn huomiota
yhdenvertaisiin opiskelumahdollisuuksiin sekéd sukupuolittuneiden asenteiden ja kdytanteiden
tunnistamiseen ja muuttamiseen.

3.4. Toimintakulttuuri

Toimintakulttuuri on k&ytannon tulkinta lukion opetus- ja kasvatustehtédvésta. Se tulee nédkyvéaksi
yhteisén kalkessa toiminnassa ja sen jdsenten tavassa kohdata toinen toisensa. Lukio on
oma koulutusmuotonsa, ja jokaisella lukiolla on omanlaisensa toimintakulttuuri. Paikallisen
opetussuunnitelman eri osat konkretisoituvat lukion toimintakulttuurissa. Toimintakulttuuri siséltaa
seké tiedostettuja etté tiedostamattomia tekijéité, jotka heijastuvat oppilaitoksen toimintaan.

Toimintakulttuurin tulee tukea opiskelijan omaa aktiivisuutta ja yhteiséllistd toimintaa. Sen
tulee edistdd jokaisen opiskelijan mahdollisuuksia osallistua Ilukion opiskeluympériston
ja yhteisollisen toimintakulttuurin kehittdmiseen. Lukion opetussuunnitelman perusteissa
korostetaan toimintakulttuuria, joka luo myénteistd asennetta, innostaa oppimiseen ja edistdd
kestdvaé tulevaisuutta. Toimintakulttuuria kehitetddn yhdessé opiskelijoiden, huoltajien, lukion
koko henkildstdn ja yhteistybkumppaneiden kanssa. Toimintakulttuurin kehittdmisen ja arvioinnin
periaatteet, erityiset koulutustehtavédt sekd mahdolliset paikalliset painotukset kuvataan
paikallisessa opetussuunnitelmassa.

Toimintakulttuurin kehittdmisen ldhtbkohtana ovat seuraavat teemat.
Oppiva yhteisé

Lukio on oppiva yhteisé, joka edistdé kaikkien jasentensd oppimista ja haastaa tavoitteelliseen
tybskentelyyn. Yhteisén rakentuminen edellyttdd, ettd jokainen osallistuu vélittdmisen
ilmapiirin luomiseen. Yhteiséllistd ja yksiléllistd oppimista vahvistavia kdyténtojéa kehitetdén
suunnitelmallisesti. Toiminta on opiskelijaldhtbisté, ja se vahvistaa opiskelijan omaa kehitysté
ja hyvinvointia sekd oppimista ja jaksamista. Mydnteinen asenne oppimiseen luo perustaa
tulevaisuuden taidoille ja myéhemmaélle oppimiselle.

Oppiva yhteis6 luo toimintatapoja vuorovaikutukselle niin oppilaitoksen sisélld kuin ympéaroivan
yhteiskunnan kanssa. Tamé edellyttdd yhteistyotd huoltajien, muiden oppilaitosten ja
koulutusasteiden, kulttuuri- ja tutkimuslaitosten, kansalaisjérjestojen sekd tyo- ja elinkeinoeldmén
toimijoiden kanssa. Digitalisaatio tuo mahdollisuuksia yhteisélliseen oppimiseen ja tiedon
luomiseen seké erilaisten opiskelu- ja tietoympdristéjen hyodyntdmiseen. Opiskelijaa ohjataan
toimimaan verkostoituneessa ja globalisoituneessa maailmassa.

Osallisuus ja yhteiséllisyys

Osallisuus ja demokraattinen toiminta luovat perustaa opiskelijan kasvulle aktiiviseen
kansalaisuuteen. Lukiossa edistetdén jokaisen opiskelijan osallisuutta ja luodaan monipuolisia
mahdollisuuksia osallistua opiskeluympériston ja toimintakulttuurin kehittdmiseen seké&
opiskelijaan itseenséd valkuttavien paéatésten valmisteluun. Opiskelijan osallisuudesta yhteisén
toiminnan ja hyvinvoinnin rakentamisessa huolehditaan. Opiskelijaa rohkaistaan ilmaisemaan
mielipiteensd, osallistumaan yhteisistd asioista p&éttdmiseen sekd toimimaan vastuullisesti
yhteiséissé ja yhteiskunnassa. Héntd kannustetaan aktiivisuuteen ja osallistumiseen muun
muassa opiskelijakunnan ja tutortoiminnan avulla.

Osallisuutta ja yhteiséllisyyttd rakentavia menettelytapoja kehitetddn suunnitelmallisesti
yhteisén ja yhteistydbkumppaneiden vélisessé vuorovaikutuksessa. Opetuksessa hyddynnetdén
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yhteistoiminnallisuutta ja tuetaan ryhmén sosiaalisten suhteiden muotoutumista. Yhteiséllisiin
toimintatapoihin harjaannuttaminen esimerkiksi ryhménohjauksen avulla korostuu lukio-opintojen
alkuvaiheessa.

Hyvinvointi ja kestédvé tulevaisuus

Lukiokoulutus vahvistaa opiskelijan fyysista, psyykkistéd ja sosiaalista hyvinvointia seké antaa
valmiuksia niiden yllédpitdmiselle eldman eri vaiheissa. Vaikutukset opiskelijan hyvinvointiin
otetaan huomioon kaikessa lukion suunnittelu- ja kehittdmisty6sséa, johon osallistetaan myo6s
opiskelijat. Hyvinvoinnin ndkokulmat ohjaavat kaikkea lukion toimintaa ja jokaisen tydtad niin
arkisissa kohtaamisissa kuin osana opetusta.

Liikunnallinen toimintakulttuuri lisdd motivaatiota eldménmittaiseen liikunnallisuuteen ja Iluo
rakenteita likkumiseen lukion arjessa. Samalla se védhentdd paikallaan oloa ja stressin
kokemuksia sekd edistdd oppimista. Riittdvastd levosta huolehtiminen ja opiskelupdivdn
aikaiset tauot tukevat jaksamista ja palautumista. Ruokailu on osa opiskelijoiden hyvinvointia
edistdvdad toimintakulttuuria. Yhteisollisyyttd, turvallista ilmapiirid ja mielen hyvinvointia
edistavét toimintatavat ovat osa jokaista koulupdivda. Opiskelijaa ohjataan tunnistamaan oma
ainutlaatuisuutensa, luomaan ja yllapitdméaéan ihmissuhteita seké arvostamaan itsedén ja muita.

Opiskelijaa rohkaistaan toimimaan oikeudenmukaisen ja kestdvédn tulevaisuuden puolesta.
Vastuullinen suhtautuminen ympdristéén heijastuu  oppilaitoksen arjen valintoihin ja
toimintatapoihin. Toimintatavat ja kdytdnnét tukevat opiskelijan ja yhteisén hyvinvointia sekéa
ilmapiirin kiireettomyyttd ja turvallisuutta. Yhteisén vuorovaikutuksessa korostuvat avoimuus,
vélittdminen ja keskindinen arvostus. Ndmé& nakokulmat ulottuvat kaikkeen oppilaitoksen
toimintaan ja ohjaavat jokaisen tydskentelyd. Ohjaus ja opiskeluhuolto ovat oppilaitoksessa
yhteinen tehtdvéa. Opiskelijalla on oikeus saada s&&nnosten mukaista ohjausta ja tukea hénen
yksilollisyytensé ja erityistarpeensa huomioon ottaen.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Lukio edistdd kaikessa toiminnassaan yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa. Yhteisén
jasenet tulevat kuulluiksi, kohdatuiksi ja kohdelluiksi samanarvoisina. Oikeudenmukaisuuden,
turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset luovat luottamusta ja edistavét tyérauhaa.
Kiusaamista, hairintdd, vékivaltaa, rasismia tai syrjintdé ei hyvéksyta, vaan niitd ennaltaehkéistaan
Jja niihin puututaan.

Yhdenvertainen kohtelu edellyttdd sekd perusoikeuksien ja osallistumisen mahdollisuuksien
turvaamista kaikille ettéd yksildllisten tarpeiden huomioon ottamista ja arvostamista. Opetus on
sukupuolitietoista ja jokaisen yksilbllisyyttd kunnioittavaa. Oppiva yhteisé rohkaisee opiskelijaa
tunnistamaan omat arvonsa, asenteensa ja voimavaransa. Opiskelijaa ohjataan suhtautumaan
eri oppiaineisiin ja valintoihin ilman sukupuoleen sidottuja roolimalleja sekéd suuntautumaan
tulevaisuuteensa ja omiin pddmdadariinsé avoimin mielin.

Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus

Lukiossa arvostetaan kulttuurista ja kielellistd moninaisuutta. Eri kielet, uskonnot ja katsomukset
elavat rinnakkain ja vuorovaikutuksessa keskendédn. Oppiva yhteisé hyddyntdd maan
kulttuuriperintéd, kansallis- ja vahemmistokielid sekd omaa ja ympdriston kulttuurista, kielellista,
uskonnollista ja katsomuksellista moninaisuutta. Yhteis6ssd ymmérretdén kielten keskeinen
merkitys oppimisessa ja vuorovaikutuksessa seké identiteettien rakentumisessa ja yhteiskuntaan
sosiaalistumisessa. Jokaisella oppiaineella on tapansa kayttaa kieltd, oma ké&sitteisténsé ja omat
tekstikdytanténsé, jotka avaavat késiteltdviin ilmiéihin eri ndkdkulmia. Kielitietoisessa lukiossa
kehitetddn opiskelijan monikielistd osaamista, joka koostuu tieteenalojen kielten, aidinkielten,
niiden murteiden ja rekistereiden seka muiden kielten eritasoisesta hallinnasta. Lukiossa jokainen
opettaja on myds oppiaineensa tiedonalan kielen ja monilukutaidon opettaja.
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3.5. Kodin ja oppilaitoksen yhteisty6

Lukiolain (714/2018) 31 § edellyttdd, ettd nuorten lukiokoulutuksessa tehddéan yhteistyété kotien
kanssa. Yhteistyon ldhtbkohtana on avoin ja yhdenvertainen vuorovaikutus seké keskindinen
kunnioitus. Aktiivinen yhteistyo tukee opiskelijan oppimisen edellytyksia, tervettd kehitysté ja
hyvinvointia. Yhteisty6 vahvistaa opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta sekd oppilaitosyhteisén
hyvinvointia, turvallisuutta ja yhteisollisyyttd. Yhteistyd huoltajien ja kotien kanssa kuuluu lukion
toimintakulttuuriin, ja se jatkuu sdénndbllisené opiskelijan koko lukio-opiskelun ajan.

Yhteistyé on monipuolista, ja sen toteuttamisen tapoja kehitetddn suunnitelmallisesti. Lukiosta
koulutusmuotona ja sen kdaytanteisté tiedotetaan huoltajia ja heitd kannustetaan tukemaan
opiskelijan opintoja sek& osallistumaan oppilaitoksen toiminnan kehittdmiseen ja yhteistyéhon.
Opiskelijan tyoskentelyé ja opintojen edistymistd seurataan yhdessé opiskelijan kanssa, ja niisté
annetaan riittdvan usein tietoa hdnen huoltajilleen. Liséksi opiskelijoille ja huoltajille annetaan
tietoa ohjauksesta, yhteiséllisesté opiskeluhuollosta seké erityisopetuksesta ja muusta oppimisen
tuesta.

Opiskelijan yksilélliset edellytykset ja tarpeet ohjaavat yhteistyon toteutusta. Kodin ja
oppilaitoksen yhteistydssé ja erityisesti yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa otetaan huomioon
aikuistuvan nuoren ja taysi-ikdisen opiskelijan kehittyvd itsendisyys ja oma vastuullisuus.
Yhteisty6ssd huomioidaan myo6s perheiden moninaisuus ja yksilollisyys. Huoltajien osaamisen
hybdyntdminen oppilaitoksessa vahvistaa toimintakulttuuria. Yhteistyd korostuu koulutuksen
nivelvaiheissa, opintojen suunnittelussa ja mahdollista tukea tarvitsevan opiskelijan ohjaamisessa
ja tukemisessa.

Vastuu yhteistydn kehittdmisestd sekd sen edellytysten ja toimintatapojen luomisesta on
koulutuksen jérjestéjalla. Koulutuksen jérjestdja paéattdd paikallisessa opetussuunnitelmassa
kodin ja oppilaitoksen yhteistyon toteuttamisesta. Lukiolain (714/2018) 31 §:n mukaan
koulutuksen jarjestdjgn tulee méérdajoin selvittdd opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa
nédkemyksia oppilaitoksen ja koulutuksen jarjestdjéan toiminnasta.

3.6. Korkeakoulut, ty6elama ja kansainvalisyys

Nuorten  lukiokoulutuksessa  opiskelijalla  tulee olla mahdollisuus kehittdd jatko-
opintovalmiuksiaan, kansainvélistd osaamistaan seka tybeldmaé- ja yrittdjyysosaamistaan
(lukiolaki 714/2018, 15 §). Opiskelijan lukio-opintojen etenemisen seké jatko-opintoihin ja
tybeldméén siirtymisen tueksi opiskelija laatii itselleen henkilbkohtaisen opintosuunnitelman.

Opiskelijalle jarjestetéén mahdollisuuksia yksiléllisiin opintoja koskeviin valintoihin niin, etta
hén voi hyddyntdd korkeakoulujen ja muiden oppilaitosten opetustarjontaa kotimaassa ja
kansainvélisesti.

Lukio-opinnoissa hyddynnetddn monipuolisesti opiskeluympéristjé, jotka lisdavét jatko-
opintojen seka yritys- ja tybeldmén tuntemusta myOs kansainvélisesti, tukevat opiskelijan
opiskelumotivaatiota seké auttavat hdnta I6ytdméaédn omat vahvuutensa (valtioneuvoston asetus
lukiokoulutuksesta 810/2018, 4 §). Lis&ksi opiskelijalle avataan ndkymié tulevaisuusajatteluun ja
ennakointiin.

Koulutuksen jarjestdjdn on tunnustettava myds muualla hankittu opetussuunnitelman tavoitteita
ja siséltojé vastaava osaaminen (lukiolaki 714/2018, 27 §).
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Lukion opintotarjontaa suunniteltaessa voidaan opintojaksoihin yhdistdd kansainvélisyys-
ja tyoeldméosaamisen osioita sekd@ korkeakouluopintoihin tutustumista. Paikallisessa
opetussuunnitelmassa konkretisoidaan yhteistydn tavoitteet ja muodot sekd péétetdédn
yhteistyotahoista. Jatko-opinto-, ty6eldmé- ja kansainvélisyysvalmiuksia vahvistetaan lukion
toimintakulttuurissa, laaja-alaisen osaamisen toteutuksissa ja kaikkien oppiaineiden opinnoissa.

Korkeakouluyhteisty6

Lukiokoulutus antaa opiskelijalle valmiudet aloittaa korkeakoulututkintoon johtavat opinnot
yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa. (Lukiolaki 714/2018, 2 § 1 mom.)

Osa lukiokoulutuksen oppimé&érén opinnoista on jérjestettdvé yhteisty6ssé yhden tai useamman
korkeakoulun kanssa. (Lukiolaki 714/2018, 13 § 3 mom.)

Lukion opetus ja muu toiminta jérjestetdén siten, etta opiskelijoilla on monipuoliset mahdollisuudet
saada tietoa ja kokemuksia korkeakouluopiskelusta. Keskeisend tavoitteena on sujuvoittaa
opiskelijan siirtymisté lukiosta korkea-asteen opintoihin ja edelleen tybeldméaén.

Korkeakouluopintoja ja niihin liittyvid valmiuksia kytketdén seké laaja-alaiseen osaamiseen etta
eri oppiaineiden tavoitteisiin ja siséltdihin. Lukion ohjaustoiminta yhteisty0ssé& eri oppiaineiden
opetuksen kanssa motivoi opiskelijaa tutustumaan korkeakoulujen ja muiden oppilaitosten
opintotarjontaan seké& niiden kautta avautuviin eldménvalintoihin ja tyd- ja uramahdollisuuksiin.
Ohjaustoiminta tukee myds konkreettisesti opiskelijan jatko-opintosuunnitelman laatimista.
Korkeakouluopintoihin  tutustumiseen tahtddvét ja korkeakouluissa suoritettavat opinnot
siséllytetdén osaksi opiskelijan henkilékohtaista opintosuunnitelmaa.

Opiskelijaa ohjataan tutustumaan korkeakoulujen tarjontaan ennakkoluulottomasti, ilman
Ssukupuolittuneita tai muita ennakkoasenteita. Opiskelijaa ohjataan valmistautumaan
jatkuvaan oppimiseen ja hankkimaan monipuolisia valmiuksia, joita tarvitaan erilaisissa
korkeakouluopinnoissa ja tyéelédmén eri aloilla. Lukiossa tutustutaan kansainvélisiin jatko-opinto-
ja uranédkymiin. Yleissivistyksen, kulttuurien tuntemuksen ja kielitaidon merkitysté tuodaan esille
edellytyksind korkeakouluopinnoissa ja tybeldméssd menestymiselle. Korkeakouluopintoihin
valmistautumisessa korostuvat laaja-alaisen osaamisen alueista monitieteinen ja Iuova
osaaminen, vuorovaikutusosaaminen seké globaali- ja kulttuuriosaaminen. Korkeakouluopintoihin
tutustumisen konkreettiset muodot p&étetaan paikallisessa opetussuunnitelmassa.

Tyéeldmévalmiudet

Oppim&éarédn mukainen opetus on jérjestettavéa siten, ettd opiskelijalla on mahdollisuus kehittda
kansainvélistd osaamistaan seké tybeldmé- ja yrittdjyysosaamistaan. (Lukiolaki 714/2018, 13 §
3 mom.)

Lukion opetus ja muu toiminta jarjestetddn siten, ettéd opiskelijoilla on yhtaléiset ja monipuoliset
mahdollisuudet saada tietoa tybeldmén tarjoamista mahdollisuuksista ja kehityssuunnista oman
tulevaisuutensa ja jatko-opintojensa hahmottamiseen. Opiskelijaa rohkaistaan myés tutustumaan
tybeldmén tarjoamiin kansainvélisiin ja globaaleihin nékymiin. Opiskelijja tutustuu uusiin
tyon, yrittdjyyden ja taloudellisen toimeliaisuuden muotoihin muodostaakseen ké&sityksen siité,
millaista osaamista nyt ja tulevaisuudessa tarvitaan. Opiskelijalle tarjotaan oppimiskokemuksia,
jotka kannustavat ennakkoluulottomuuteen, aloitteellisuuteen, yrittdjdmdéiseen toimintaan,
yhteistybhén, vastuullisuuteen sekd rakentavaan ongelmanratkaisuun kestdvén tulevaisuuden
periaatteiden mukaisesti.

Opiskelijaa kannustetaan toimimaan luovasti, eettisesti kestdvasti ja rohkeasti nopeasti
muuttuvissa toimintaympdristoissd, tyoeldméssé ja muissa eldméntilanteissa seké tarttumaan
erilaisiin mahdollisuuksiin. Hanté ohjataan tiedostamaan ja dokumentoimaan opintoihin ja tyéhén
liittyvié kiinnostuksen kohteitaan, vahvuuksiaan ja osaamistaan. Lukio luo edellytykset sille, etta
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opiskelijat jakavat ja reflektoivat tyoeldméén ja yrittdjyyteen liittyvid teemoja ja osaamistaan
aktiivisesti, ennakkoluulottomasti ja jérjestelméllisesti.

Opiskelijan yrittéjyys- ja tyoelaméavalmiuksia syvennetdan eri oppiaineissa osana opintojaksoja ja
opiskelujen ohjausta sek& muissa lukion toiminnoissa kehittdmélla erityisesti monipuolisia lukion
ja tybeldmén sekd lukion, yritysten ja kolmannen sektorin vélisid yhteistybmuotoja. Oppiaineet
ja lagja-alainen osaaminen seké opintoihin hyvéksi luettava lukion ulkopuolinen toiminta avaavat
nédkymié merkitykselliseen elamé&éan, jossa tyd on yhtend keskeisend osana.

Tybeldmaén valmentautumisessa korostuvat  laaja-alaisen osaamisen alueista
vuorovaikutusosaaminen, monitieteinen ja luova osaaminen, yhteiskunnallinen osaaminen seké
eettisyys ja ympdaristbosaaminen. N&iden osana tai lisédksi painottuvat eldménhallinnan taidot,
yhteisty6- ja tiimitaidot, kieli- ja kulttuuritaidot, motivoituminen uuden oppimiseen, joustavuus,
kyky arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan sekd ymmaérrys tyéelaméan vaikuttavien muutosten
vaikutuksesta oman osaamisen kehittdmiselle.

Lukio linjaa paikallisessa opetussuunnitelmassa yhteistydstédan tyéeldmén, kuten yritysmaailman,
Julkisen sektorin ja kolmannen sektorin edustajien kanssa.

Kansainvélinen osaaminen

Oppim&édrédn mukainen opetus on jérjestettévé siten, ettéd opiskelijalla on mahdollisuus kehittdé
kansainvélistd osaamistaan seké tybeldmé- ja yrittdjyysosaamistaan. (Lukiolaki 714/2018, 13 §
3 mom.)

Lukiokoulutuksen kansainvélisyys monipuolistaa opiskelijan kokemusmaailmaa, avartaa
maailmankuvaa sekd vahvistaa valmiuksia eettisesti kestdvaan toimintaan globalisoituneessa
haasteiden ja mahdollisuuksien maailmassa. Osaamisen kehittdmisessd otetaan huomioon
YK:n kestédvén kehityksen ohjelma Agenda 2030 ja erityisesti sen tavoite 4.7, jossa kuvataan
globaalikansalaisuuden piirteita.

Opiskelijan kansainvélistd osaamista Kartutetaan eri oppiaineiden, niiden vélisen yhteistyén
seké laaja-alaisen osaamisen kautta. Huomiota kiinnitetdén lukion ja koulutuksen jérjestéjan
monipuoliseen kieliohjelmaan ja sen ratkaisuihin sek& kulttuurien tuntemuksen syventdmiseen.

Opiskelijaa ohjataan aktiiviseen ja suunnitelmalliseen kansainvéliseen toimintaan hyddyntadmalléa
kotikansainvélisyyttd ja kansainvélistd liikkuvuutta. Kotikansainvélisyys kasittdd esimerkiksi
kansainvélisid vierailuja tai projekteja, jotka toteutetaan lukiossa, sen ldhiympéristossé tai
virtuaaliteknologian avulla. Opiskelijaa kannustetaan mydés osallistumaan omaehtoisesti tai lukion
tarjonnan mukaisesti tutustumis- ja opintojaksoihin tai vaihto-opiskeluun ulkomailla.

Kansainvélistd osaamista vahvistavat laaja-alaisen osaamisen alueista erityisesti
vuorovaikutusosaaminen, yhteiskunnallinen osaaminen seké globaali- ja kulttuuriosaaminen.
Néiden osana tai lisdksi painottuvat globaalikansalaisen asenne, kulttuuriset ja kielitaidot,
yhteisty6- ja tiimitaidot sek& avoin kiinnostus uusien ulottuvuuksien ja mahdollisuuksien
kohtaamiseen ja elinikédiseen oppimiseen.

Kansainvélisen osaamisen painotukset ja lukion kansainvélisen toiminnan muodot p&étetdén
paikallisessa opetussuunnitelmassa.

Korkeakoulut

Sonkajarven lukiossa pyritdén jarjestamaan opiskelijalle mahdollisuuksien mukaan tilaisuus
osallistua korkeakoulujen kurssitarjontaan jo lukioaikana. Taméa toteutetaan muun muassa
ottamalla opinto-ohjauksessa esille niin sanottuja kurkistuskursseja korkeakouluihin. Opiskelijoita
voidaan ohjata tdydentama&an lukio-opintoja yksildllisen suuntautumisen, voimavarojen ja
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vahvuuksien mukaisesti. Sonkajarven lukiossa pyritadn lisamaan opiskelijoiden tietoa ja
kokemusta korkeakouluista muun muassa vierailijoiden, vierailujen ja virtuaalisten aktiviteettien
avulla. "Osa lukiokoulutuksen oppimddrédn opinnoista on jérjestettdvd yhteistydssé yhden tai
useamman korkeakoulun kanssa. (Lukiolaki 714/2018, 13 § 3 mom.) " Lukiolakiin viitaten
opiskelijoille jarjestetddn mahdollisuus esimerkiksi tutustua yhteen tai useampaan korkeakouluun
lukio-opintojen aikana. Vierailuja korkeakouluihin pyritdan jarjestamaan.

Tydelama

Sonkajarven lukiossa opiskelijoita kannustetaan tyoelamaan monipuolisesti. Opiskelijoille
pyritdan tarjpamaan tydelaméakokemuksia, jotka opettavat ja kannustavat
ennakkoluulottomuuteen, oma-aloitteisuuteen, yrittdjamaiseen toimintaan, yhteistydn tekemiseen
ja vastuullisuuteen. Sonkajarven lukiossa on TET-jakso, joka jarjestetddn mahdollisuuksien
mukaan joka vuosi. Lisdksi on mahdollista valita NY24h-moduuli, tehda vierailuja eri tydaloille ja
kutsua vierailijoita kertomaan tybelamasta ja yrittdjyydesta. Sonkajarven lukio tekee yhteisty6ta
erityisesti lahialueen yrittdjien kanssa. Sonkajarven lukion tavoitteena on lisata opiskelijoiden
valmiuksia tydelamaan seka rohkeutta toimia tydelamassa ja oppia tarvittavia yhteistyotaitoja.
Opettajakunnasta nimetéaén tarvittaessa yhteistydvastaava yritysmaailman yhteistydhankkeisiin.

Kansainvailisyys

Sonkajarven lukiossa pyritddn kansainvalisyyteen. Sonkajarven lukiossa opiskelijoille tarjotaan
mahdollisuuksien mukaan tilaisuus osallistua kansainvaliseen yhteistybhtn, saada kokemuksia
erilaisista kulttuureista ja pyrkid edistdmé&an vuorovaikutusta eri maiden opiskelijoiden kanssa.
Sonkajarven lukiossa on jarjestetty ja pyritddn vastaisuudessakin jarjestamaan opiskelijoille
vapaaehtoinen ulkomaan opintomatka. Sonkajéarven lukion tavoitteena on lisaté opiskelijoiden
kulttuuritietdmysta ja kannustaa kansainvalisyyteen.
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4. Opiskelijan ohjaus ja tukeminen

4.1. Ohjaus

Lukiokoulutuksen oppimé&érda suorittavalla opiskelijalla on oikeus saada tarpeidensa mukaista
henkilokohtaista ja muuta opintojen ohjausta sekd jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvdéa
ohjausta (lukiolaki 714/2018, 25 § 2 mom.). Ohjaus on lukion toiminnassa kokonaisuus, jonka
tulee syventdd perusopetuksessa annettua ohjausta jatkumona lukion jélkeisiin opintoihin.
Ohjauksen avulla opiskelijja parantaa valmiuksiaan selviytyd muuttuvissa eldméntilanteissa
sekd oppii arvioimaan lukio-opintoja ja jatko-opiskelua koskevia valintojaan tulevaisuuden
osaamistarpeiden ndkokulmasta. Lukion laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden mukaisesti
lukio-opiskelu konkretisoituu elinikdisind tybeldmévalmiuksina ja -taitoina sekd laajempana
yhteiskunnallisena osaamisena.

Ohjaustoiminta tukee opiskelijan hyvinvointia, kasvua ja kehitystd, tarjoaa aineksia
itsetuntemuksen ja itseohjautuvuuden lisddntymiseen sek& kannustaa  aktiiviseen
kansalaisuuteen. Opiskelijoiden yhteiséllisyytta, osallisuutta, toimijuutta seké luottamusta omaan
osaamiseen kehitetddn ja pidetdén ylla lukio-opintojen ajan. Ohjauksen avulla edistetddn
koulutuksen yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka ehkéistaan syrjaytymistd. Sukupuolitietoisella
ohjauksella luodaan tasavertaisia edellytyksid eri sukupuolten sijoittumiselle jatko-opintoihin ja
tybelaméén. Opiskelun ja hyvinvoinnin seuraamisesta ja tukemisesta huolehditaan yhteistydsséa
huoltajien seké lukiokoulutuksen ja opiskelijahuoltohenkiléstén kanssa.

Ohjaus on lukiokoulutuksen henkiléstdn tavoitteellisesti johdettua yhteista tyétd, johon kuuluu
yhteisty6 korkeakoulujen ja tybeldmén kanssa. Ohjausta voidaan jarjestda opintojaksomuotoisena
opetuksena, henkilbkohtaisena ja pienryhmé&ohjauksena, vertaisohjauksena sekd ndiden
yhdistelméné. Opiskelija on ohjauksessa aktiivinen ja osallistuva toimija, ja hénella
tulee olla mahdollisuus osallistua opintojensa aikana korkeakoulujen ja tybeldmén kanssa
toteutettaviin opintokokonaisuuksiin. Opinto-ohjaaja vastaa oppilaitoksen opinto-ohjauksen
koordinoinnista ja k&ytdnnon toteutuksesta. Ryhmé&nohjaaja toimii opiskelijaryhmansé
l&hiohjaajana. Aineenopettaja ohjaa opiskelijaa opettamansa aineen opiskelutaidoissa ja auttaa
hénté kehittdmé&én oppimaan oppimisen taitojaan. Lisé&ksi aineenopettaja tukee opiskelijan jatko-
opintovalmiuksia ja tyéelamétuntemusta oman oppiaineensa osalta korkeakoulujen ja tybeldméan
kanssa tehtdvéssé yhteistydssé. Aineenopettaja siséllyttdéd opetukseensa kokonaisuuksia, jotka
sitovat opiskeltavan aineen jatko-opintoihin ja tyoeldmaén.

Ohjausta tulee eriyttdd ottamalla huomioon jokaisen opiskelijan yksilélliset ldhtoékohdat,
tarpeet, tavoitteet, harrastukset, kiinnostusten kohteet, osaamisalueet seka eldméntilanteeseen
vaikuttavat tekijat. Opiskelijan yksilbllisten tarpeiden huomioonottamista voidaan tehostaa eri
asiantuntijoiden yhteistyolla. Opiskelijan tulee saada tietoa siitd, mitk& ovat eri toimijoiden tehtavét
ohjauksen kokonaisuudessa sekd missé asioissa ja miten opiskelija voi saada heilté tukea.

Paikalliseen opetussuunnitelmaan tulee siséltyd kuvaus siitd, miten siirtyméavaiheen yhteistyota
toteutetaan perusopetuksen, ammatillisen koulutuksen, korkea-asteen koulutuksen seké
muiden koulutusta jérjestdvien tahojen kanssa. Korkea-asteen oppilaitosten kanssa tulee
erikseen kehittdd tapoja, jotka mahdollistavat opiskelijoille orientoivat opinnot Kkorkea-
asteella sekéd vaihtoehtoiset véylat hakeutua jatko-opintoihin. Liséksi tulee kuvata, miten
alueellista monialaista yhteistyoté toteutetaan tyéelédmén, paikallisten tyo- ja elinkeinopalvelujen,
sosiaali- ja terveystoimen, nuorisotoimen sekd@ muiden toimijoiden kanssa. Paikallisessa
opetussuunnitelmassa kuvataan, miten ohjauksella varmistetaan opiskelijan mahdollisuus
kehittda kansainvalisyys-, tybeldmé- ja yrittédjyysosaamistaan.

Osaksi paikallista opetussuunnitelmaa laaditaan ohjaussuunnitelma, jossa kuvataan ohjauksen
jarjestdminen oppilaitoksessa. Se toimii ohjaustydn arvioinnin ja kehittdmisen vélineenéa.
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Opiskelijan ohjaus ja tukeminen

Lukion ohjaussuunnitelman tulee siséltdéd lukion opetussuunnitelman perusteiden pohjalta
seuraavat:

e ohjauksen keskeiset késitteet

e ohjauksen tehtavét ja tavoitteet

e ohjauksen jarjestdminen

e ohjauksen toimijat ja tybnjako

e ohjaus siirtymévaiheissa: yhteistyé perusopetuksen, korkea-asteen, toisen asteen
ammatillisten oppilaitosten ja muiden koulutuksen jérjestéjien kanssa seké jatko-ohjauksen
jarjestédminen

e ohjauksen siséllot, menetelmét ja tyotavat

e ohjauksen yhteistyd tybeldaméan ja muiden oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa

e ohjaustoiminnan arviointi.

Ohjaussuunnitelmassa tarkastellaan mydOs esteettémyyttd siirtymévaiheissa. Suunnitelmassa
kuvataan toimintamalleja, joiden avulla turvataan yhdenvertaisuus hakeutumisvaiheessa lukioon
ja sielta jatko-opintoihin. Lisdksi suunnitelmaan siséllytetdén kuvaus toimenpiteistd, joiden avulla
varmistetaan esteetdn opintopolku ja oppimisymparisté.

Lukiolain  (714/2018) 26 §n 1 momentin mukaan lukiokoulutuksen oppimé&érdé
Suorittava opiskelija laatii itselleen henkilbkohtaisen opintosuunnitelman, joka siséltda
opiskelusuunnitelman, ylioppilastutkintosuunnitelman seké jatko-opinto- ja urasuunnitelman lukio-
opintojen etenemisen seké jatko-opintoihin ja tyéeldmaéan siirtymisen tueksi. Lukiolain 26 §:n 2
momentin mukaan henkil6kohtainen opintosuunnitelma laaditaan opintojen alussa oppilaitoksen
opetus- ja ohjaushenkiléston tuella ja sitéd péivitetdan saanndllisesti opintojen edetessa.

Henkilbkohtainen opintosuunnitelma koostuu seuraavista osista:

1) opiskelusuunnitelma

e alkaisempi koulutus ja muu osaaminen
e suomen/ruotsin kielen taito ja muu kielitaito sekéa kielenopiskeluvalmiudet
e hyvéksi luettavat opinnot ja/tai oppimé&érét sek& muu hyvéksi luettava osaaminen
e suoritettavat opinnot; lukio-opinnoissa eteneminen, opintojaksovalinnat
* opiskeluolosuhteet, opintojen suorittamistavat ja mahdolliset erityiset opetusjérjestelyt
» opiskeluvalmiudet ja mahdollinen tuen tarve
e korkeakouluissa ja mahdollisesti muissa oppilaitoksissa toteutettavat opiskelu- ja/tai
tutustumisjaksot
e tybeldman tutustumisjaksot
e arvioitu opiskeluaika

2) ylioppilastutkintosuunnitelma

3) jatko-opinto- ja urasuunnitelma.

Lukiolain (714/2018) 27 §:n 1 momentissa mé&érétdéan, ettd koulutuksen jarjestdjén tehtdvand
on opiskelijan henkilékohtaisen opintosuunnitelman laatimisen yhteydesséa selvittdé ja tunnistaa
opiskelijan aiemmin hankkima osaaminen tdmén esittdméan selvityksen perusteella. Lukiolain
27 §:n 2 momentin mukaan koulutuksen jérjestdjdn on tunnustettava myds muualla hankittu
paikallisen opetussuunnitelman tavoitteita ja siséltéjd vastaava osaaminen. Lukiolain 27 §:n 3
momentin mukaan opiskelijan on tarvittaessa osoitettava osaamisensa koulutuksen jérjestéjan
paattamélla tavalla.

Ohjauksen merkitys korostuu koulutuksen nivel- ja siirtymavaiheissa. Oppilaitos antaa tietoa
lukiokoulutuksesta perusopetuksen oppilaille, heidén huoltajilleen, opinto-ohjaajille ja opettajille
seké tarjoaa heille mahdollisuuksia tutustua opetukseen lukiossa. Lukio-opintonsa aloittava
opiskelija perehtyy oppilaitoksen toimintaan seké& opiskelun kdyténteisiin. Ohjausprosessin aikana
opiskelija suunnittelee opinto-ohjelmaansa siten, ettd han tunnistaa ja huomioi jatko-opintojen ja
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tybeldmén tarjoamia mahdollisuuksia. Né&itd asioita késitelldén ohjauksessa koko lukio-opintojen
ajan.

Opiskelijalla on oikeus saada ohjausta muihin opintoihin hakeutumisessa, jos hé&nen
opiskeluoikeutensa lukiokoulutuksen oppimé&érén suorittamiseen on paéttymasséa tai héan on
ilmoittanut eroamisestaan (lukiolaki 714/2018, 25 § 3 mom.). Lukiokoulutuksen oppim&éarén
suorittaneella opiskelijalla, joka ei ole saanut jatko-opiskelupaikkaa tutkintoon johtavassa
koulutuksessa, on oikeus saada opintoihin hakeutumiseen ja urasuunnitelmiin ohjausta
oppimé&érén suorittamisvuotta seuraavan vuoden aikana. Ohjauksesta vastaa koulutuksen
jérjestéjé, jonka oppilaitoksessa opiskelija on suorittanut oppimééran. (Lukiolaki 714/2018, 25 §
4 mom.)

Sonkajarven lukion ohjaussuunnitelma

Ohjauksen keskeiset kisitteet ja ohjauksen tehtavat ja tavoitteet

Ohjaustoiminta keskittyy opiskelijan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
tukemiseen, oppimaan oppimisen ja opiskelutaitojen vahvistamiseen ja eldméan- ja
urasuunnittelutaidoissa ohjaamiseen. Ohjauksen keskeisid késitteitéd ovat muun muassa opinto-
ohjaus, vertaisohjaus, esteettémyys (tuen tarve ja toteutus), saavutettavuus, sukupuolitietoinen
ohjaus, nivel- ja siirtymévaihe ja ohjaus.

Ohjaustoiminta muodostaa lukion toiminnassa kokonaisuuden, joka tukee opiskelijaa lukio-
opintojen eri vaiheissa seka kehittdd hanen valmiuksiaan tehda koulutusta ja tulevaisuutta
koskevia valintoja ja ratkaisuja. Ohjaustoiminta tukee opiskelijoiden hyvinvointia, kasvua ja
kehitysta, tarjoaa aineksia itsetuntemuksen ja -ohjautuvuuden lisdantymiseen seka kannustaa
aktiiviseen kansalaisuuteen. Opiskelijoiden yhteisdllisyytta, osallisuutta ja toimijuutta kehitetaan
ja pidetédan ylla lukio-opintojen ajan. Ohjauksen avulla edistetdan koulutuksen yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoa sekad ehkaistdan syrjaytymista. Opiskelijoiden opintojen sujumista seurataan ja
heidan opintojensa etenemista tuetaan. Opiskelijoiden opiskelun ja hyvinvoinnin seuraamisesta ja
tukemisesta huolehditaan yhteistytssa huoltajien ja opiskeluhuoltohenkiléstén ja nuorisotoimen
kanssa. Etsiva nuorisotydntekija auttaa myds lukiolaisia tarvittaessa.

Opinto-ohjauksen tehtédvana on tarjota opiskelijalle mahdollisuus hankkia sellaisia tietoja ja taitoja,
joita han tarvitsee elamassa, opiskelussa ja tydelamassa. Opinto-ohjauksella tarkoitetaan toimia,
joiden avulla opiskelija vahvistaa toimijuuttaan, toimintakykyéén, oppimaan oppimistaan seké
urasuunnittelutaitojaan. Toimijuudella tarkoitetaan tassé yhteydessa opiskelijan kykya rakentaa
tulevaisuuttaan seka taitoa tehda opintoihin ja tyduraan liittyvia péaéatoksid. Opinto-ohjauksen
avulla vahvistuu opiskelijan usko omiin mahdollisuuksiin saavuttaa asettamansa tavoitteet ja
opiskelija luottaa selviytyvansd muutostilanteista.

Opinto-ohjaus yhdistdd Ilukiota yhteiskuntaan ja tyfelamaan. Sen avulla edistetaan
oikeudenmukaisuuden, yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja osallisuuden toteutumista seka
ehkaistaan syrjaytymista koulutuksesta ja tyéelamasta. Sukupuolitietoisella ohjauksella pyritaan
purkamaan segregoituneita koulutusalavalintoja ja tydmarkkinoita. Opinto-ohjauksessa kehittyvat
tiedot ja taidot edistdvat osaavan tybvoiman saatavuutta sekd osaamisen kysynnan ja
tarjonnan yhteensovittamista tulevaisuuden tydelaméssa. Opinto-ohjaus tukee opiskelijan
uskoa tulevaisuuteen ja antaa hénelle rohkeutta vaikuttaa siihen. Opinto-ohjauksen
tavoitteena on, ettd opiskelija 16ytdd omat elinikaistd oppimista tukevat tapansa oppia ja
saa tukea elamansuunnitteluun ja -hallintaan sekd koulutukseen ja uravalintoihin liittyviin
paatoksiin. Han suunnittelee ja hallitsee ajankaytt6dén ja osaa arvioida toimijuuttaan ja
voimavarojaan, ohjaus- ja tuentarvettaan sekd ryhmatyo- ja vuorovaikutustaitojaan. Opiskelija
tunnistaa arvojen, uskomusten ja itselleen merkittédvien ihmisten vaikutusta valintoihin ja
paatoksiin ja oppii itsearviointitaitoja seka osaa kartoittaa ja sanoittaa osaamistaan ja
vahvuuksiaan. Han tuntee keskeiset jatkokoulutuksiin, tyéelamaan ja urasuunnitteluun liittyvat
tietolahteet, ohjauspalvelut ja hakujarjestelmat sekd osaa kayttda niisséd olevaa informaatiota
urasuunnittelussa ja jatko-opintoihin hakeutumisessa ja oppii arvioimaan omien opiskelu- ja
urasuunnittelutaitojensa kehittymistd. Opiskelija harjaantuu arvioimaan tiedonhankintataitojaan
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ja tieto- ja viestintateknologian taitojaan koulutus- ja tydelamatiedon hankkimisessa ja kiinnittaa
huomiota taitoonsa tunnistaa eri tietolahteiden luotettavuutta ja tarkoituksenmukaisuutta omassa
urasuunnittelussaan. Han toimii ja arvioi toimintaansa digitaalisissa tai muissa ymparistoissa,
joissa kaydaan urasuunnitteluun liittyvaa keskustelua. Opiskelijan ndkdkulmasta ohjauksessa
korostuvat oppiminen, osallisuuden kokemukset, oikea-aikainen tuki oppimisen ja muun elamén
kysymyksissa kohdatuksi tuleminen ja mahdollisuus kehittaa taitoja tulevan elaman suunnitteluun.

Lukiolla on vastuu edistdd sujuvia siirtymid ja ehkaistd nuoren syrjaytymista ohjauksen
avulla. Opiskelijalla on oikeus saada ohjausta, kun han on keskeyttdmasséa lukio-opinnot ja
hakeutumassa muihin opintoihin tai hanen opiskeluoikeutensa on paattymassa.

Ohjauksen jarjestaminen, ohjauksen toimijat ja tydnjako

Ohjaus on lukiokoulutuksen henkiloston tavoitteellisesti johdettua yhteistd tydta. Rehtori luo
edellytykset ohjaustoiminnan onnistumiselle. Opinto-ohjaajalla/opinto-ohjauksesta vastaavalla
aineenopettajalla on padvastuu opinto-ohjauksen kaytdnnon jarjestdmisestd, ohjauksen
kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta sek&@ jatko-opintoihin perehdyttdmisesta.
Ryhmanohjaaja toimii opiskelijaryhmanséa lahiohjaajana ja lahiaikuisena. Aineenopettaja ohjaa
opiskelijaa opettamansa aineen opiskelutaidoissa, auttaa hanté kehittimé&an oppimaan oppimisen
taitojaan ja tukee opiskelijoiden jatko-opintovalmiutta ja tydelaméatuntemusta oman oppiaineensa
osalta. Apuna tarvittaessa myds moniammatillinen tydryhma ja etsiva nuorisotyéntekija. Opinto-
ohjaaja tytskentelee tarvittaessa yhteistydssa opiskeluhuollon kuraattorin, koulupsyykkarin,
koulutsempparin ja psykologin seka opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja laékarin
kanssa. Yhteistyota tehddaan myos erityisopettajan kanssa. Erityisopetuksella ja muulla oppimisen
tuella pyritdé&dn mahdollistamaan opiskelijoiden yhdenvertainen asema. Opiskelija on ohjauksessa
aktiivinen ja osallistuva toimija. Opiskelija rakentaa ohjauksessa tulevaisuuttaan yksilollisten
toiveidensa mukaisesti. Opiskelijaa kunnioitetaan yksilon4, jolla on oikeus ohjaukseen. Opiskelijaa
tuetaan henkilokohtaisen opintosuunnitelman tekemisessa. Opiskelijoita ja huoltajia tiedotetaan
opiskeluun ja ohjaukseen liittyvista asioista. Ohjausta voidaan jarjestdd kurssimuotoisena
opetuksena, henkil6kohtaisena ja pienryhméaohjauksena, vertaisohjauksena seka naiden
yhdistelméana.

Ohjaus siirtymavaiheissa: yhteistyd perusopetuksen, korkea-asteen, toisen asteen
ammatillisten oppilaitosten ja muiden koulutuksen jirjestdjien kanssa seka jatko-
ohjauksen jarjestdminen

Ohjauksen merkitys korostuu koulutuksen nivel-ja siirtyméavaiheissa. Oppilaitos antaa
tietoa lukiokoulutuksesta perusopetuksen oppilaille, heidan huoltajilleen, opinto-ohjaajille
ja opettajille seka tarjoaa heille mahdollisuuksia tutustua opetukseen Ilukiossa. Lukio-
opintonsa aloittavat opiskelijat perehdytetdan oppilaitoksen toimintaan seka opiskelun
kaytanteisiin. Siirtymavaiheessa toteutetaan tiedonsiirto perusopetuksen koulutusta jarjestavien
tahojen kanssa. Lukioaikana tarjotaan mahdollisuuksia tutustua sekd tybelamaan etta
opiskeluun jatko-opiskelupaikoissa. Jatko-opintoihin siirtymiseen kiinnitetddn huomiota lukio-
opintojen loppuvaiheessa. Paikallisten TE-palveluiden kautta opiskelijoilla on mahdollisuus
ammatinvalintapsykologin palveluihin. Opiskelijaa muistutetaan mygds paikallisen Ohjaamon
palveluista. Opiskelijalla on oikeus jéalkiohjaukseen vuoden ajan lukiosta valmistumisensa jalkeen.
Opiskelija on ohjauksessa aktiivinen ja osallinen toimija.

Ohjauksen sisallét, menetelmat ja tydtavat

Opiskelijan tulee saada lukio-opintojensa aikana ohjausta opiskelunsa ja valintojensa tueksi.
Ohjauksen avulla opiskelija ymmartad erilaisten lukioaikaisten valintojen vaikutuksen ura-
ja jatko-opintomahdollisuuksiinsa. Opiskelijan opiskelutaidot sek& kyky arvioida taitojaan
kehittyvat. Hanta tuetaan tunnistamaan vahvuutensa ja kehittymistarpeensa oppijana seka
kayttamaan hanelle soveltuvia opiskelumenetelmid. Opiskelijaa harjaannutetaan omien
valintojen suunnitteluun ja tekemiseen seka vastuuseen valinnoistaan. Tavoitteena on, etta
opiskelija sisaistaa elinikdisen oppimisen merkityksen. Ohjauksessa kasitelladn monipuolisesti
ja ennakkoluulottomasti erilaisia jatko-opintoihin ja urasuunnitteluun liittyvia vaihtoehtoja
opiskelijan omien suunnitelmien ja valintojen tueksi seka ohjataan opiskelijaa naihin liittyvassa
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tiedonhaussa. Opiskelijan lukio-opintojen etenemisen sek& jatko-opintoihin ja ty6elamaan
siirtymisen tueksi opiskelija laatii itselleen henkildkohtaisen suunnitelman, joka pitda sisallaan
opiskelusuunnitelman, ylioppilastutkintosuunnitelman seka jatko-opinto-ja urasuunnitelman.
Opiskelija pdivittdd suunnitelmiaan oppilaitoksen ohjaushenkildston tuella. Opiskelija on
ohjauksessa aktiivinen ja osallistuva toimija. Jokaista opiskelijaa kunnioitetaan yksiléna, jolla on
oikeus ohjaukseen. Ohjausta voidaan jarjestaa kurssimuotoisena opetuksena, henkilokohtaisena
ja pienryhmaohjauksena, vertaisohjauksena seké naiden yhdistelmana.

Ohjauksen yhteistyd tyéelaméan ja muiden oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa

Opiskelijoille jarjestetaan lukioaikana mahdollisuuksia tutustua seka tydelamaan etta opiskeluun
jatko-opintopaikoissa. Myf6s kansainvélisia vaihtoehtoja avataan. Suomalaiset korkeakoulut
tarjoavat lukiolaisille tutustumiskursseja. Opiskelijoita kannustetaan tekemaan niitd oman
kiinnostuksensa ja voimavarojensa mukaan.

Ohjaustoiminnan arviointi

Rehtori luo edellytykset ohjaustoiminnan onnistumiselle. Hanen tehtavanaan on huolehtia, etta
koko henkilostd on tietoinen ohjauksen toteuttamisen periaatteista ja tavoitteista. Rehtorin
vastuulla on my6s huolehtia siita, ettd ohjauksen eri osa-alueita arvioidaan saannoéllisesti.

Ohjaustoimintaa tulee arvioida saanndllisesti. Arvioinnissa voi ottaa huomioon esimerkiksi
seuraavia nakokulmia: opiskelijalahtéisyys, saavutettavuus, esteettdmyys, tasa-arvo,
yhdenvertaisuus, osallistaminen, avoimuus, palvelujen ja henkildston ammattimaisuus ja
tutkimusperusteisuus.

4.2, Erityisopetus ja muu oppimisen tuki

Lukiolain mukaan opiskelijalla, jolla on kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden
oppimisvaikeuksien vuoksi vaikeuksia suoriutua opinnoistaan, on oikeus saada erityisopetusta
ja muuta oppimisen tukea yksilbllisten tarpeidensa mukaisesti (lukiolaki 714/2018, 28 § 1
mom.). Erityisopetus ja muu oppimisen tuki mahdollistavat opiskelijoiden yhdenvertaisen aseman.
Keskeisid asioita ovat oppimisen esteettomyys ja saavutettavuus seké oppimisen vaikeuksien
ennaltaehkdisy ja varhainen tunnistaminen. Tuen tarkoituksena on tukea opiskelijaa lukio-
opintojen suorittamisessa seké edistaa hdnen hyvinvointiaan ja jaksamistaan. Liséksi tavoitteena
on antaa valmiuksia jatko-opintoihin siirtymiseen.

Opiskelijjalla on oikeus saada tukea riijppumatta siitd, mistéd syistd oppimisvaikeudet johtuvat.
Oppimisvaikeudet voivat johtua esimerkiksi luku- ja kirjoitusvaikeuksista, matemaattisista tai
tarkkaavuuden vaikeuksista, sairaudesta, vammasta tai elaméntilanteesta.

Lukiolain (714/2018) 28 §:n 2 momentin mukaan tuen tarvetta tulee arvioida opintojen alussa
seké sdéanndllisesti opintojen edetesséd. Opettajat arvioivat tuen tarvetta yhdessé opiskelijan ja
tarvittaessa huoltajan kanssa. Arvioinnissa voivat opiskelijan suostumuksella olla mukana myo6s
tuen jérjestdmisen kannalta tarpeelliset asiantuntijat. Tuen tarpeen tunnistaminen voi perustua
myds perusopetuslain (628/1998, muutettu lailla 1288/2013) 40 §:n perusteella siirrettdvéan
koulutuksen jarjestdmisen kannalta vélttdméattbméaén tietoon tai opettajien ja muun henkilbstén
havaintoihin. Liséksi tuen tarpeen arvioinnissa voidaan kayttaa erilaisia menetelmid, kuten
alkuseulontoja.

Tukitoimien suunnittelu ja toteutus aloitetaan mahdollisimman varhain. Opiskelijaa opettavat
opettajat suunnittelevat tukitoimet yhdessé opiskelijan kanssa. Tukitoimet voidaan tarvittaessa ja
opiskelijan suostumuksella suunnitella yhteisty6ssd muiden asiantuntijoiden kanssa. Tukitoimet
kirjataan opiskelijan pyynndésté henkilbkohtaiseen opintosuunnitelmaan (lukiolaki 714/2018, 28 §
2 mom.). Opettajat huolehtivat siité, ettd opiskelijalla on tieto mahdollisuudesta saada tukitoimet
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kirjattua. Tukitoimien toteutumista ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan sdanndllisesti, ja
mahdolliset muutokset kirjataan edelld mainitulla tavalla.

Lukiolain (714/2018) 28 §:n 1 momentin mukaan tukitoimet toteutetaan opetushenkilostén
yhteistyéné. Myédnteinen ja kannustava palaute edistda opiskelijan kasitysta itsestdén oppijana.
Samalla opiskelijan itsearviointitaidot seké kyky suunnitella tulevaisuuttaan vahvistuvat. Opettajat
ohjaavat opiskelijaa oppimaan oppimisen taidoissa, kantamaan vastuuta oppimisestaan ja
tyGskentelystaén seké kdyttdméaan kullekin oppiaineelle ominaisia opiskelustrategioita.

Oppimisen tuki merkitsee yhteiséllisia ja opiskeluympdéristédn liittyvid ratkaisuja seka opiskelijan
yksilbllisiin  tarpeisiin vastaamista. Oppimisen tukea voivat olla esimerkiksi opetuksen
eriyttdminen, tukiopetus ja muut pedagogiset ratkaisut. Lisé&ksi opiskelijaa voidaan tukea
yksilbkohtaisesti suunnitellulla monipuolisella opinto-ohjauksella ja ryhm&nohjaajan tuen avulla
sek& hyddyntamélla erilaisia opintojen valintamahdollisuuksia. Opiskelijan oppimista voidaan
edistaa myaos tarjoamalla oppimista ja hyvinvointia lisdévié lukion oppimaéréan siséltyvia opintoja,
jotka antavat tukea esimerkiksi opiskelutaitoihin, eldménhallintaan tai matematiikan ja muiden
oppiaineiden opiskeluun.

Erityisopetus on erityisopettajan antamaa opetusta. Erityisopetus tukee aineenopetusta.
Se voidaan toteuttaa yhteisopettajuutena, ryhmémuotoisena opetuksena tai yksilétukena.
Erityisopetus on esimerkiksi opiskelutaitojen opettamista sek& opiskelijan ohjaamista kdyttdmaéan
omia vahvuuksiaan oppimisessa. Erityisopettaja tekee yhteistyotd muiden opettajien kanssa tukea
tarvitsevan opiskelijan oppimiseen ja opetukseen liittyvissé kysymyksissé.

Lukiolain (714/2018) 29 §:n mukainen opiskelun poikkeava jérjestdminen voi koskea myos
erityisopetusta tai muuta oppimisen tukea tarvitsevaa opiskelijaa. Opiskelun poikkeava
Jjarjestdminen tarkoittaa, etté opiskelijan opiskelu voidaan jérjestdé osittain toisin kuin lukiolaissa
ja lukiokoulutuksesta annetussa valtioneuvoston asetuksessa s&ddetdédn ja paikallisessa
opetussuunnitelmassa méadratdén. Poikkeavat jarjestelyt tehddén vain niiltd osin kuin ne ovat
valttdméttémid, ja ne kirjataan opiskelijan henkilbkohtaiseen opintosuunnitelmaan. Poikkeava
jarjestely voidaan tehdé opiskelijan hakemuksesta tai hdnen suostumuksellaan.

Opiskelijaa ohjataan tarvittaessa hakemaan avustajapalveluita, erityisi&d apuvélineitd ja muita
palveluita. Opiskelijan jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemisessa voidaan tehd& yhteistyoté
opiskeluhuollon palvelujen tai tarvittaessa muiden toimijoiden kanssa. Erityisopetuksen ja muun
oppimisen tuen rinnalla opiskelijalla on oikeus saada myds yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Tukea tarvitsevan opiskelijan tyéskentelyd, oppimista ja osaamisen kehittymistd arvioidaan
monipuolisesti. N&in turvataan tukea tarvitsevalle opiskelijalle mahdollisuus osoittaa osaamistaan
eri tavoin esimerkiksi tilanteissa, joissa kirjallinen tuottaminen on haastavaa. Osaamisen
osoittamisen tavat ja tilanteet suunnitellaan opiskelijan tarpeiden mukaisesti. Arvioinnissa
kaytettavid yksilollisi& jérjestelyja ovat esimerkiksi lisdajan antaminen arviointitilanteissa,
pienryhmétilan k&yttdminen, materiaalin Kirjasinkoon suurentaminen tai mahdollisuus ké&yttaa
erillistd ndyttdéd. Arvioinnissa voidaan kayttdd myds muita tarkoituksenmukaisia erityisjérjestelyjé.

Ylioppilastutkinnon kokeiden erityisjérjestelyista tiedotetaan opiskelijalle heti lukio-opintojen
alkaessa ja aina tarpeen mukaan. Opiskelijalle tulee antaa mahdollisuus kokeilla erityisjérjestelyja
lukio-opintojen aikana, jotta niiden tarvetta ja toimivuutta voidaan arvioida. Tarvittaessa
opiskelijaa ohjataan tarvittavien lausuntojen hankkimisessa ja erityisjérjestelyjen hakemisessa
ylioppilastutkinnon kokeita varten.

Paikallisessa opetussuunnitelmassa pddtetdén ja kuvataan tuen jarjestdminen ké&ytdnndsséa
Seuraavissa asioissa:

e tukitoimista ja niitd koskevista oikeuksista tiedottaminen opiskelijoille ja huoltajille
e tukitoimien tarpeen arviointi
e tukitoimien kirjaaminen henkilbkohtaiseen opintosuunnitelmaan
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» tuen toteuttaminen
* tuen toteutumisen seuranta ja arviointi
e yhteisty0, vastuut ja tydnjako edelld mainituissa asioissa.

Sonkajarven lukion erityisopetuksen jarjestaminen

Lukion opiskelijalla on oikeus saada tukea riippumatta siitd, mistd oppimisen vaikeudet johtuvat.
Lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan tukitoimet toteutetaan opetushenkiloston
yhteisty6na. Erityisopetus tukee aineenopetusta, ja opiskeluun liittyvissa asioissa opiskelija saa
erityisopettajan tukea. Erityisopetus on esimerkiksi opiskelutaitojen opettamista seka opiskelijan
ohjaamista kayttamaan omia vahvuuksiaan oppimisessa. Erityisopetuksella ja muulla oppimisen
tuella pyritddn mahdollistamaan opiskelijoiden yhdenvertainen asema. Opiskelijan kannalta on
keskeista taata oppimisen esteettdmyys ja saavutettavuus, ennaltaehkaista oppimisen vaikeuksia
seka tunnistaa tuen tarpeet varhaisessa vaiheessa.

Erityisopetus tukee aineenopetusta. Sitd antaa erityisopettaja joko yhteisopettajuutena,
ryhmamuotoisena opetuksena tai yksilotukena. Erityisopetus voi olla esimerkiksi opiskelutaitojen
opettamista. Oppimisen tuki tarkoittaa yhteiséllisia ja opiskeluymparistoon liittyvia ratkaisuja seka
opiskelijan yksil6llisiin tarpeisiin vastaamista. Sen keinoja ovat esimerkiksi eriyttaminen, tukipetus
ja muut pedagogiset ratkaisut. Tarkeda on my6s monipuolinen arviointi oppimisen tuen tarpeet
huomioiden.

Opiskelija oppimiseen vaikuttavat monenlaiset tekijat. Lukiossa tuki lahtee aina opiskelijan
yksilollisesta tarpeesta. Opiskelijalle tarjotaan niitd tuen muotoja, jotka hénen tilanteessa
hyodyttavat hanta eniten. Erityisopettajan tuen liséksi opiskelijalla ovat kaytettavissaan
oppilashuollon palvelut: koulupsykologi, koulupsyykkari, koulutsemppari, koulukuraattori,
kouluterveydenhoitaja ja koululaakéri.

» tukitoimista ja niitd koskevista oikeuksista tiedottaminen opiskelijoille ja huoltajille

Sonkajarven lukio huolehtii tukitoimista ja niisté koskevista oikeuksista tiedottamisen opiskelijoille
ja huoltajille.

 tukitoimien tarpeen arviointi

Huoli tukitoimien tarpeesta voi heratd keneltd tahansa. Huoli otetaan puheeksi, ja
opiskelijalle kohdennetaan selvittelyn jalkeen huolenmukaista tukea. Lukio-opintojen
alussa tehdaan kaikille opiskelijoille LUKI-seula. Jos opiskelija ja&é seulassa kiinni, hanelle
tehdaén lisatesteja. Lisaksi tukitoimien tarvetta kartoitetaan opintojen alussa tiedonsiirrolla
ja haastatteluilla.

 tukitoimien kirjaaminen henkilékohtaiseen opintosuunnitelmaan

Opiskelijan tukitoimet kirjataan hanen henkilékohtaiseen opintosuunnitelmaansa.
* tuen toteuttaminen

Lukiossa toteutettava erityisopetus ja muu oppimisen tuki toteutetaan aina yksildllisesti
opiskelija henkilokohtaisista tarpeista k&sin. Kun huoli herda ja tuen tarvetta kartoitetaan,
opiskelija ohjataan saamaan tukea juuri hdnen tarpeisiinsa parhaiten sopivan ammattilaisen
luota.

Jos opiskelijalla on vaikeuksia jossakin oppiaineessa, hédnen oppimistaan voidaan tukea
esimerkiksi seuraavanlaisesti: Matalimman tason tuki on hyvin matalan kynnyksen tukea,
esimerkiksi aineenopettajan satunnaista tukiopetusta. Kun tuen tarve kasvaa, tukimuodot
monipuolistuvat ja sdanndllistyvét: opiskelija saa erityisopettajan apua tai erityisopettaja
voi toimia aineenopettajan kanssa yhteistydssa tukea annettaessa. Moniammatillisen tiimin
tuki (OHR) otetaan mukaan tarvittaessa nopeasti.
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Tukimuodot kirjataan opiskelijan henkildkohtaiseen suunnitelmaan.
e tuen toteutumisen seuranta ja arviointi

Tuen toteutumista seurataan saénndllisesti jokaisen opiskelijan tilanteen ja tarpeen
mukaan.

« yhteisty®, vastuut ja tydnjako edelld mainituissa asioissa.

Tuki tarjotaan yhteistydssa. Mukana tukea tarjoamassa ovat aineenopettaja, erityisopettaja,
opinto-ohjaaja, moniammatillinen tiimi (OHR) ja rehtori sen mukaan, millaisia tuentarpeita
opiskelijalla on. Oppimisvaikeustapauksissa vastuu tuesta siirtyy erityisopettajalle, joka
koordinoi tukiopetuksen yhdessé rehtorin, aineenopettajan, opinto-ohjaajan ja tarvittaessa
my6s moniammatillisen yhteisty6n kautta.

4.3. Opiskeluhuolto

Lukion opetussuunnitelman perusteissa kaytetddn lukiolain (714/2018) mukaisen ké&sitteen
opiskelijahuolto sijasta oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) ké&sitetta opiskeluhuolto.

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaéa opiskelijoiden oppimista, terveytté ja hyvinvointia
ja huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista seké opiskeluympéristén terveellisyydesté
ja turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan sek& yhteisollisend ettd yksilokohtaisena
opiskeluhuoltona. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 2 ja 3 §.)

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen siséltyvat koulutuksen jérjestdjan hyvaksymaéan
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto sekéa opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi-
ja kuraattoripalvelut sekad opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuollon palveluiden
jarjestdmisestd vastaa ldhtokohtaisesti oppilaitoksen sijaintikunta. Yksityinen koulutuksen
jarjestéja tai valtio koulutuksen jérjestédjané voi p&aéattad jarjestdd néitéd palveluja kokonaan tai
osittain omana toimintanaan ja omalla kustannuksellaan. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta
sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen osallistuminen edellyttdd, lukuun ottamatta yli 18-
vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. Opiskelijoille ja heidén huoltajilleen annetaan
tietoa opiskelijoiden kéytettédvissé olevasta opiskeluhuollosta ja opiskelijaa ohjataan hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3, 9 [muutettu
lailla 1409/2014] ja 11 §.)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisessa yhteisty0ssd& opetustoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen kanssa siten, ettd siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossé opiskelijoiden ja heid&n huoltajiensa seké tarvittaessa
muiden yhteistybtahojen kanssa. Opiskeluhuollossa huolehditaan kaikkien opiskelijoiden
mahdollisuudesta osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun ja kehittdmiseen. Opiskeluhuolto on
kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tydntekijbiden
tehtdvd. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkilbkunnalla.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3, 4 ja 9 §; lukiolaki 714/2018, 33 §.)

4.3.1. Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

Néissd lukion opetussuunnitelman perusteissa méaérétddn opiskeluhuollon keskeisista
periaatteista, opetustoimeen kuuluvan opiskeluhuollon tavoitteista sekd opetussuunnitelman ja
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta (lukiolaki 714/2018, 32 §; oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016]).
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Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevéné yhteiséllisend opiskeluhuoltona.
Opiskeluhuolto on osa Iukion toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetddn opiskelijoiden
osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, terveytté ja sosiaalista vastuullisuutta. Liséksi edistetdén ja
Seurataan opiskeluyhteisén hyvinvointia sekd opiskeluympériston terveellisyytta, turvallisuutta ja
esteettomyyttd. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3ja 4 §.)

Yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelun ja kehittdmisen ldhtékohtana on opiskelijan osallisuus,
myénteinen vuorovaikutus sek& alkuistuvan nuoren itsendistymisen tukeminen. Kaikilla
opiskelijoilla tulee olla mahdollisuus osallistua yhteiséllisen opiskeluhuollon toimintatapojen
kehittdmiseen ja mielipiteensé ilmaisemiseen opiskelijoita ja oppilaitosyhteis6d koskevissa
asioissa (lukiolaki 714/2018, 33 §; oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 18 §).
Huoltajien mahdollisuutta osallistua yhteistybhén tuetaan. Huoltajia kannustetaan osallistumaan
yhteisollisen opiskeluhuollon kehittdmiseen ja oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin ja yhteistyén
vahvistamiseen. Yhteisty6td tehdddn myds kunnassa nuorten hyvinvointia, terveyttd ja
turvallisuutta edistévien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Lukiolain mukaan opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon (lukiolaki 714/2018,
40 §). Siihen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jérjestdmisen
l&htokohtana on opiskelijoiden ja henkilokunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa.
Opiskelijoiden osallisuus opiskeluyhteisén turvallisuuden edistdémisessé tukee hyvinvointia
ja tarkoituksenmukaista toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistdminen on osa lukion toimintakulttuuria, ja se otetaan huomioon kaikessa lukion
toiminnassa.

Yksilé6kohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella  opiskeluhuollolla  tarkoitetaan  yksittéiselle  opiskelijalle  annettavia
opiskeluhuollon palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuollon palvelut, opiskeluhuollon
psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd yksittéistd opiskelijaa koskeva monialainen
yksilbkohtainen opiskeluhuolto, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhméssé (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 5 §).

Yksilbkohtaisen opiskeluhuollon tehtdvédné on edistdd hyvinvointia, terveyttd ja opiskelukykyé
seké tunnistaa néihin ja opiskelijan elaméantilanteeseen liittyvié yksilollisié tarpeita. Tavoitteena on
myds varhaisessa vaiheessa ehkéistd ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestdmisesta.

Yksilbkohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteisty6sséd opiskelijan kanssa ja hénen
suostumuksellaan. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hénté itsedén
koskevissa toimenpiteisséd ja ratkaisuissa. Lahtékohtana on opiskelijaa arvostava, hénen
mielipiteitddn kuunteleva ja luottamusta rakentava vuorovaikutus sekd opiskelijan itsendinen
asema opiskeluhuoltoon liittyvissé& kysymyksissa. Opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen annetaan
tietoa yksittdisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa seka asioiden ké&sittelyyn liittyvista
lain edellyttdmistd menettelytavoista ja tietojen kasittelystd. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 11 ja 18 §.)

Opiskeluhuoltoryhmét monialaisessa yhteistydsséa

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyéhén kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa
opiskeluhuollon kokonaisuutta. Opiskeluhuoltoryhmid ovat 1) opiskeluhuollon ohjausryhma,
2) oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé sekd 3) tapauskohtaisesti koottava monialainen
asiantuntijaryhmd. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 14 § [muutettu lailla 1501/2016].)

Koulutuksen  jérjestdjéd asettaa opiskeluhuollon ohjausryhmén ja oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhmén. Yksittéistd opiskelijaa koskevat asiat ké&sitelldén tapauskohtaisesti
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Opiskelijan ohjaus ja tukeminen

koottavassa asiantuntijaryhméssa. Kaikki opiskeluhuoltoryhmét ovat monialaisia, miké tarkoittaa,
ettd ryhméssd on mukana opetushenkilostéd sekd opiskeluterveydenhuollon palveluja ja
psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenid. Jokaisella kolmella ryhmélla on omat tehtévét
ja niiden perusteella méaéraytyvé kokoonpano.

Opiskeluhuollon ohjausryhmé vastaa koulutuksenjérjestéjékohtaisen opiskeluhuollon yleisesté
suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Sille asetetut tehtévét voi hoitaa myés
muu tehtdvaén soveltuva ryhmd. Ohjausryhmé voi olla my6s kahden tai useamman koulutuksen
jarjestéjén yhteinen. Sama ryhma voi olla useamman koulutusmuodon yhteinen.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén tehtdvéné on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmd&éa johtaa koulutuksen
jarjestdjgn nimedmdé edustaja. Koulutuksen jérjestdjd ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat
tahot pé&éttavét yhdessd sen kokoonpanosta sekd tehtéviin liittyvistd toimintatavoista.
Opiskeluhuoltoryhmé& voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita. Ryhmén keskeinen tehtdvé
on oppilaitosyhteisén terveellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen seké
muun yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittdminen. Oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhmén sijasta edelléd kuvattuja tehtévid voi hoitaa opetuksen jarjestdjan nimedma
muu tehtdvaén soveltuva monialainen oppilaitoskohtainen ryhmé (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 14 § [muutettu lailla 1501/2016]).

Monialainen  asiantuntijaryhmé& kootaan yksittdisen opiskelijan tai  opiskelijaryhmén
opiskeluhuollon tuen tarpeen selvittdmiseksi ja palvelujen jarjestdmiseksi. Ryhmén kokoaa
se opetushenkiléston tai opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolle asia tydtehtévien
perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhmén tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilblliseen
harkintaan, késiteltdvaéan asiaan ja siind vaadittavaan osaamiseen. Asiantuntijaryhmé&én voidaan
nimeté asiantuntijoita jdseneksi vain opiskelijan tai, ellei opiskelijalla poikkeuksellisesti ole
edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hdnen huoltajansa suostumuksella.
Asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkilén. Opiskelijan yksildidylld kirjallisella
suostumuksella hdnen asiansa késittelyyn voi osallistua my6s muita tarvittavia opiskeluhuollon
yhteistyotahoja tai opiskelijan l&heisi& (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 19 §).

4.3.2. Opiskeluhuollon suunnitelmat ja niiden laatiminen

Paikallisella tasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kolme eri suunnitelmaa.
Suunnitelmat ovat 1) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, johon siséltyy opiskeluhuoltoa
koskeva osuus, 2) paikalliseen opetussuunnitelmaan siséltyvé kuvaus opiskeluhuollosta seké 3)
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 12 ja
13 § [muutettu lailla 1501/2016]; lastensuojelulaki 417/2007, 12 § [muutettu lailla 1292/2013];
lukiolaki 714/2018, 32 §; terveydenhuoltolaki 1326/2013, 17 §.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kunnan tai useamman kunnan yhdessé laatima
kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi
sek&d lastensuojelun jérjestémiseksi ja kehittdmiseksi. Se hyvéksytddn kunkin kunnan
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan véhintddn kerran neljdssé vuodessa. (Lastensuojelulaki
417/2007, 12 § [muutettu lailla 1292/2013].)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekd& muut kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia,
terveyttd ja turvallisuutta koskevat linjaukset otetaan huomioon, kun valmistellaan
paikallisen opetussuunnitelman opiskeluhuoltoa koskevaa osuutta sek&@ oppilaitoskohtaisia
opiskeluhuoltosuunnitelmia.

Opiskeluhuolto opetussuunnitelmassa

Paikallisessa opetussuunnitelmassa kuvataan k&ytdnnén tasolla lukion opetussuunnitelman
perusteissa maééréttyjen asioiden toteutus, opetussuunnitelman yhteys lasten ja nuorten
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hyvinvointisuunnitelmaan sek& linjaukset oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimiseksi.

Paikallinen opetussuunnitelma tulee opiskeluhuollon osalta laatia yhteisty6ssé kunnan sosiaali-
ja terveydenhuollon tehtavid hoitavien viranomaisten kanssa (lukiolaki 714/2018, 32 §;
terveydenhuoltolaki 1326/2013, 17 §). Opetussuunnitelman laatimisessa tehd&én tarvittaessa
yhteisty6td myos muiden viranomaisten ja yhteistybkumppaneiden kanssa (lukiolaki 714/2018,
328).

Osa oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisdltyvisté asioista on
tarkoituksenmukaista kuvata yhdenmukaisesti kaikissa koulutuksen jérjestédjan oppilaitoksissa
siten, ettd niitd tdsmennetdén ja tdydennetddn oppilaitoskohtaisesti. Tdmé tukee oppilas- ja
opiskeluhuoltolaissa (1287/2013) mainittua opiskeluhuollon palvelujen yhdenvertaista laatua ja
Saatavuutta.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laadinta

Koulutuksen jérjestéjé vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmista
varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi
olla myds kahden tai useamman oppilaitoksen yhteinen. Suunnitelma laaditaan yhteistyésséa
oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkiléstén sekd opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa
kanssa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016].)
Suunnitelmaa laadittaessa tehdadan tarvittaessa yhteistydétd my6s muiden viranomaisten ja
yhteistybkumppaneiden kanssa.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan seuraavat asiat:
1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettédvisséd olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa esitetdan arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettédvissé
olevista opiskeluhuoltopalveluista niiden yhdenvertaisen saatavuuden varmistamiseksi
ja toiminnan tarkoituksenmukaiseksi kohdentamiseksi. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja
kaytettdvissé olevien opiskeluhuoltopalvelujen mééré ilmoitetaan sen mukaisena, mitd ne ovat
suunnitelmaa valmisteltaessa. Arviota voidaan tarpeiden muuttuessa tarkistaa.

Arviossa otetaan huomioon opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin sekd opiskeluyhteiséén ja
ympadristéon liittyvét tarpeet. Arviota laadittaessa hyddynnetddn monipuolisesti néihin liittyvia
selvityksié ja seurantatietoja, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa seké huoltajilta ja erityisesti
opiskelijoilta saatavaa tietoa.

Opiskeluhuoltohuoltosuunnitelmaan siséllytetddn arvio oppilaitoksen kaytettdvisséd olevista
opiskeluhuoltopalveluista, joita ovat opiskeluterveydenhuolto- sekd psykologi- ja
kuraattoripalvelut.

Lisdksi suunnitelmassa kuvataan

e opiskeluhuollon palveluiden jarjestdminen ja sen edellyttdmé tybn- ja vastuunjako,
palvelujen toteuttamisessa tarvittava yhteistyé seké palveluista tiedottaminen ja niihin
ohjaaminen

e opiskeluhuollon palveluiden kohdentaminen yksittéisiin opiskelijoihin, oppilaitosyhteis66n
ja yhteistyéhén liittyviin tehtéviin sekd opiskeluhuollon kehittdmiseen ja seurantaan.

2. Yhteiséllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat
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Opiskelijan ohjaus ja tukeminen

Oppilaitoksen  opiskeluhuoltosuunnitelmassa  kuvataan  yhteiséllisen  opiskeluhuollon
jarjestdminen opiskelijan ja opiskeluyhteison terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi
ja edistdmiseksi.

Suunnitelmassa kuvataan

e toimenpiteet yhteiséllisyyden edistdmiseksi oppilaitosyhteisosséa

e toimenpiteet opiskeluyhteisbn sekd ympdristén terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistédmiseksi

e yhteisty0 ja toimenpiteet opiskeljjoiden osallisuuden vahvistamiseksi

e yhteisty0 ja toimenpiteet huoltajien yhteistydn ja osallisuuden vahvistamiseksi

e oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén tai muun tehtdvddn soveltuvan monialaisen
ryhmén toimintatavat ja kdytannét

e opiskeluhuollon kokonaisuudesta tiedottaminen

e yhteistyd nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin sek& muiden opiskeluhuollon
kehittdmiseen tarvittavien tahojen kanssa

e terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vélinen yhteisty6

e opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkéiseminen ja niihin puuttuminen

e toimenpiteet esteettbmyyden ja saavutettavuuden edistdmiseksi opiskeluympéristosséa

e tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestdminen ja hoitoonohjaus oppilaitoksessa

e tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden pdihteiden k&ytén ehk&diseminen ja k&ytt6on
puuttuminen

e yhteisty® ja kdytdnteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden sekéd yhteisén
hyvinvoinnin tarkastuksissa

e suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnélta

e toiminta &killisissé kriiseissé sekéa uhka- ja vaaratilanteissa.

Seuraavassa mééritellddn kahden viimeksi mainitun suunnitelman tarkempi sisélto:
a) Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnélté

Opiskelijoiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnéltd laaditaan suunnitelma
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016]). Suunnitelmaa
laadittaessa otetaan huomioon seka opiskelijoiden keskindiset ettéd opiskelijoiden ja aikuisten
véliset vuorovaikutussuhteet oppilaitoksessa.

Suunnitelman tulee siséltdd seuraavat kuvaukset:

e kiusaamisen, vékivallan ja héirinndn ehkéiseminen ja niihin puuttuminen

e edelld mainittujen asioiden késittely yhteisé-, ryhmé- ja yksilbtasolla

e yksildllinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta sekd teon tekijén etta
sen kohteena olevan osalta

e yhteisty6 huoltajien kanssa

e yhteisty0 tarvittavien viranomaisten kanssa

e suunnitelmaan perehdyttdminen ja siité tiedottaminen henkiléstélle, opiskelijoille, huoltajille
ja yhteistyétahoille

e suunnitelman pédivittdminen, seuranta ja arviointi.

b) Toiminta &killisisséd kriiseissé ja uhka- ja vaaratilanteissa

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa mdaadritellddn toiminta é&killisissd kriiseissd ja uhka- ja
vaaratilanteissa. Suunnitelmassa otetaan huomioon myds toimintavalmiudet ylioppilastutkinnon
kokeiden aikana mahdollisesti tapahtuvassa é&killisessdé uhka- ja vaaratilanteessa.
Kriisisuunnitelma valmistellaan yhteisty6ssé tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon
muut uhka-, vaara- ja Kkriisitilanteita koskevat ohjeistukset, kuten pelastussuunnitelma
(pelastuslaki 379/2011, 15 §; valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011, 1 ja 2 §).
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Suunnitelmassa kuvataan

kriisitilanteiden ehkéisy, niihin varautuminen ja toimintatavat akillisissé kriisitilanteissa

johtamisen periaatteet, yhteistyd seké tyon- ja vastuunjako erilaisissa kriisitilanteissa ja
niihin varautumisessa

sisdisen ja ulkoisen seka oppilaitoksen ja koulutuksen jérjestédjén vélisen tiedottamisen ja
viestinnén periaatteet

psykososiaalisen tuen ja jéalkihoidon jarjestdminen

suunnitelmaan perehdyttdminen ja siité tiedottaminen henkilostélle, opiskelijoille, huoltajille
ja yhteistyétahoille

toimintavalmiuksien harjoittelu

suunnitelman arviointi ja péivittdminen.

3. Yksil6kohtaisen opiskeluhuollon jédrjestiminen

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yksilékohtaisen opiskeluhuollon toteuttamistavat ja
yhteistyd opiskelijan terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edist&dmiseksi ja seuraamiseksi sekéd
tarvittavien yksiléllisten tukitoimien jérjestdmiseksi.

Suunnitelmassa kuvataan

opiskeluterveydenhuolto- seké& kuraattori- ja psykologipalvelujen jarjestdminen,
keskindinen tydn- ja vastuunjako seka palvelujen jarjestdmisessa tarvittava yhteistyé
monialaisen asiantuntijaryhmén toimintatapojen ja kdytéantdjen sopiminen seka yksiléllisten
tukitoimien jérjestdmisen periaatteet

opiskeluhuollon  yhteistyd opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen
suunnittelussa

opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja séilytys

sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai |&&kityksen jarjestamiseen liittyva
yhteisty6 oppilaitoksessa

opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestédmistapa ja ohjaus niihin
hakeutumiseksi

tarvittava yhteistyé oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistybkumppaneiden
kanssa (esimerkiksi erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotoimi).

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidén huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossé opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa.

Suunnitelmassa kuvataan

opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja yhteistyd opiskeluhuollon suunnittelussa,
kehittdmisessé ja arvioimisessa

opiskelijalle ja hé&nen huoltajalleen annettava tieto yksittdisen opiskelijan asioiden
kdsittelyyn liittyvistd lain edellyttdmistd menettelytavoista ja tietojen k&sittelysté
opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon asiakkaana ja suostumuksen hakeminen
opiskelijalta ja tarvittaessa tdmén huoltajalta yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa
kdyténteet opiskelijan toiveiden huomioimisessa héntd koskevissa toimenpiteissé ja
ratkaisuissa seké huoltajien kanssa tehtédvéssa yhteistydssé

kayténteet opiskelijan kehitystason ja edun toteutumisen arvioimiseksi opiskeluhuollon
henkilésté6n kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilén toimesta
menettelytavat yksittéistd opiskelijaa koskevan asian késittelyss& monialaisessa
asiantuntijaryhmé&ssé.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen
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Opiskelijan ohjaus ja tukeminen

Koulutuksen jarjestdjé vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta
yhteistydssé oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen sek& sosiaali- ja terveystoimen kanssa
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 26 §).

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi (omavalvonta).
Suunnitelmassa esitetdén

e Seurattavat asiat

e tietojen kokoamiseksi kdytettavat menetelmét, seurannan aikataulu seké vastuussa oleva
taho

e Seurantatietojen késittely ja niiden hyodyntdminen opiskeluhuollon kehittdmisesséa

e seurannan Kkeskeisistéd tuloksista tiedottaminen opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville
yhteistybkumppaneille.

Sonkajarven Yhtenaiskoulun ja lukion oppilas- ja opiskeluhuoltosuunniteima

1 Opiskeluhuollon tarkoitus ja tavoitteet

2 Opiskeluhuoltoa ja opiskeluhuoltosuunnitelmaa ohjaavat sadddkset

3 Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
4 Yhteiséllinen opiskeluhuolto

4.1 Toimenpiteet yhteisdllisyyden edistamiseksi

4.2 Toimenpiteet opiskeluyhteisbn ja ympéariston terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamiseksi

4.3 Toimenpiteet opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden vahvistamiseksi.

4.4 Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén toimintatavat ja yhteistydtahot

4.5 Terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valinen yhteisty6

4.6 Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja niihin puuttuminen
4.7 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden péihteiden kayton ehkaiseminen

4.8 Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

4.9 Toiminta &killisissé kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

5 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

5.1 Kuraattori- ja psykologipalvelut

5.2 Opiskeluterveydenhuolto

5.3 Monialainen yksilékohtainen asiantuntijaryhméa

5.4 Opiskeluhuollon yhteisty6 opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen suunnittelussa
5.5 Opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sailytys

5.6 Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai laakityksen jarjestamiseen liittyva yhteisty®
oppilaitoksessa

5.7 Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestdmistapa ja ohjaus niihin
hakeutumiseksi

5.8 Muut yhteisty6tahot opiskelijan yksil6llisten tukitoimien jarjestamiseksi

5.8.1 Huoltajat
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5.8.2 Etsiva nuorisoty0
15.8.3 Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi
5.8.4 Lastensuojelu

5.8.5 Poliisi

1. Opiskeluhuollon tarkoitus ja tavoitteet
Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen, seuraaminen ja arviointi

Koulutuksen jarjestdja vastaa siitd, etté& opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista
varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma
on soveltuvin osin yhteneva Sonkajarven yhtenaiskoulun kanssa. Suunnitelma on laadittu
yhteistyéssa oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilostén seka opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 § [muutettu lailla 1501/2016]).

Opiskeluhuolto on toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteisdllistd ja yksil6llista hyvinvointia
seka terveellisen ja turvallisen oppimisympériston syntymista, edistetddn mielenterveytta ja
ehkaistaan syrjaytymista seka edistetdén oppilaitosyhteisén hyvinvointia. Opetussuunnitelman
mukaisen opiskeluhuollon avulla tuetaan oppimista seka tunnistetaan, lievennetdan ja ehkaistaan
mahdollisimman varhain oppimisen esteitéd, oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvid muita
ongelmia. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013)).

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
opiskeluyhteisdsséa edistetdadn opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan  yksittdiselle  opiskelijalle  annettavia
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seka
moniammatillista  yksilékohtaista opiskeluhuoltoa. Lahtékohtana on ennaltaehkéiseva
opiskeluhuoltoty®, joka huolehtii psyykkisestd ja fyysisestda turvallisuudesta sekd koulun
kriisitydsta. Kouluymparistén terveellisyyden ja turvallisuuden edistdminen on jatkuvaa, ja sita
arvioidaan maaraajoin.

2. Opiskeluhuoltoa ja opiskeluhuoltosuunnitelmaa ohjaavat sdadoékset
Opiskeluhuoltoa ohjaavat seuraavat lait ja sdadokset:
- Lukiolaki (714/2018) ja lukion opetussuunnitelman perusteet.

- Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013) ja laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta
(886/2017).

- Terveydenhuoltolaki (1326/2010).
- Lastensuojelulaki (417/2007).

Opetushallitus antaa opetussuunnitelman perusteissa maaraykset opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimisesta (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013)).

3. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuollon palveluiden kohdentaminen yksittéisiin opiskelijoihin, oppilaitosyhteisdon ja
yhteisty6hon liittyviin tehtaviin seké opiskeluhuollon kehittdmiseen ja seurantaan.

Sonkajarven lukiossa opiskelijamaéra on vakiintunut n. 50 opiskelijaan. Opiskeluhuollon jarjestaa
Yla-Savon Sote, ja sitd tdydennetddn kunnallisilla palveluilla. Opiskelijoiden kaytettavissa
on Sonkajarven Yhtendiskoulun kanssa yhteinen oppilas- ja opiskeluhuoltoryhma, johon
kuuluvat kuraattori, koulupsykologi seka koulupsyykkari. Liséksi tukea on mahdollista saada
yhtenaiskoulun koulutsemppari— ja etsivan nuorisotyontekijalta.
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Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaisesti kuraattori- ja psykologipalvelut on mitoitettu ja jarjestetty
siten, ettd opiskelija p&ésee tarvittaessa keskustelemaan henkilokohtaisessa tapaamisessa
joko kuraattorin tai psykologin kanssa viimeistdan seitseméantena oppilaitoksen tyopaivana tai
kiireellisessad asiassa samana tai seuraavana paivana. Asian kiireellisyyden arvioi kuraattori
tai psykologi yhdessa opiskelijan kanssa esimerkiksi vastaanottoajan puitteissa tai puhelimitse.
Oppilas- ja opiskeluhuollossa on tarjolla aikaa myds kiireettomaan palveluun. Palveluun voi
ohjautua omasta aloitteesta tai huoltajan tai koulun henkilékunnan ojauksella.

Opiskeluhuollon palveluiden jarjestiminen ja sen edellyttima tyén- ja vastuunjako,
palvelujen toteuttamisessa tarvittava yhteistyd® seka palveluista tiedottaminen ja niihin
ohjaaminen

Opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetddn terveydenhuoltolain ja asetuksen 338/2011
mukaisesti. Opiskelija paasee maaraaikaisiin ja tarpeenmukaisiin terveystarkastuksiin
terveydenhoitajalle ja ladkarille seka kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Oppilashuoltohenkildstd seka koulun koko henkilékunta arvioivat yhtenaiskoulun ja Ilukion
oppilas- ja opiskeluhuollon toteutumista saanndéllisesti mm. valtakunnallisen kouluterveyskyselyn
tulosten, opiskelijakyselyiden sekd henkilokunnan kanssa kaytavien keskustelujen perusteella.
Yksilokohtaista opiskeluhuollon tarvetta arvioidaan jatkuvasti mm. opiskelumenestyksen, erityisen
tuen tarpeen ja mahdollisen muun huolen perusteella. Ryhméanohjaajat seuraavat opiskelijoiden
poissaoloja ja opintojen etenemistd. Oppilashuollon arvioinnista ja koordinoinnista vastaa
Sonkajarven kunnan oppilas- ja opiskeluhuollon ohjausryhma. Oppilas- ja opiskeluhuollon
kaytéanteista tiedotetaan lukuvuositiedotteissa, Wilmassa, koulujen nettisivuilla sekd muussa
ajankohtaisessa tiedottamisessa.

Oppilashuollon ohjausryhmé koordinoi yhteistytta opiskeluhuollon ja eri yksildiden valilla sekéa
kehittaé opiskeluhuollon toimintamalleja.

Opiskeluhuollon kokonaisuudesta tiedottaminen

Opiskeluhuollon tavoitteista, toimijoista ja vastuunjaosta tiedotetaan lukuvuositiedotteessa ja
opinto-oppaassa. Liséksi tiedotetaan ajankohtaisista asioista Wilman valitykselld. Oppilas- ja
opiskeluhuollon vuosikellossa esitetaén vuosittain toistuvat toiminnot (Liite 2). Ensisijaisesti kukin
toimija tiedottaa omasta alastaan ja rehtori vastaa kokonaisuudesta.

Sonkajarven lukion oppilashuollon organisaatio on kuvattu liitteessa 1.
4. Yhteiséllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympéariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyyttd. Yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteena on hyvinvoiva
opiskeluyhteisd, jossa opiskelija tuntee kuuluvansa oppilaitosyhteisdon ja kokee tulevansa
kuulluksi. Tavoitteeseen paaseminen edellyttad, ettd koko oppilaitoksen henkilékunta toimii
opiskelijalahtoisesti. Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tytskentelevien seka
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoéiden on tehtavissaan edistettéava
opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seké kotien ja oppilaitoksen valista yhteistyota.
Oppilaitoksen henkilékunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

Rehtori tai apulaisrehtori vastaa yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhmén koollekutsumisesta, toimii
paikalla ollessaan kokouksen puheenjohtajana seké vastaa paasaantdisesti aikataulun
laadinnasta.

4.1.Toimenpiteet yhteisoéllisyyden edistamiseksi oppilaitosyhteisossa
Yhteisollisyytta edistetddn mm. seuraavalaisella toimintakulttuurilla ja toimenpiteill&:
- myonteinen ja kannustava opiskeluilmapiiri

- ryhmaytyminen opintojen alkuvaiheessa
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- luokan- ja ryhmanohjaajien aktiivinen toiminta koko opintojen ajan

- koulujen ja koulukeskuksen yhteiset tilaisuudet, kuten juhlat ja liikuntatapahtumat
- teemapaivat esimerkiksi erilaisuuden hyvaksymisesta ja suvaitsevaisuudesta

- opiskeluhuollon toimijoiden osallistuminen tapahtumapaiviin

- kouluun tutustumiset nivelvaiheissa ja aloittaville opiskelijoille

- opiskelijakuntatoiminnan tukeminen

- palautteen keraédminen saanndllisesti opiskelijoilta ja huoltajilta

- hankkeet ja projektit

- henkilokunnan koulutukset ja yhteisten toimintatapojen maarittely.

Yhteydenpito opiskelijakunnan hallituksen ja opettajakunnan vélilla on jatkuvaa ja joustavaa.
Tavoitteena kaikessa toiminnassa on hyvan opiskelu- ja tydskentelyilmapiirin luominen.

4.2.Toimenpiteet opiskeluyhteison seka ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi

Turvallisuusasioissa toimenpidevastuu kuuluu yhtendiskoulun toiselle apulaisrehtorille.
Yhtendiskoulun kehittamisryhma suunnittelee ja kehittdd turvallisuustoimia lukuvuosittain.
Arviointia ohjaa ja arviointitietoa kerda kunnan opiskeluhuollon ohjausryhma.

Lukuvuoden alussa opiskelijoille ja henkilokunnalle jarjestetddn turvallisuuskavely.
Poistumisharjoitukset toteutetaan séannénmukaisesti.

Yhteistydssa kunnan muiden toimijoiden (tekninen- ja siivoustoimi, tyésuojelu, henkildstétoimi
ja kunnan valmiusjohto) kanssa koordinoidaan koulun turvallisuustyd kunnan koko
turvallisuusty6hon.

Asianmukaiset ja lakisdateiset riskienarvioinnit ja terveydellisten olojen tarkastukset toteutetaan
saannonmukaisesti ja niissa ilmenevat epakohdat korjataan. llmenevista puutteista ja riskeista
on jokainen velvollinen ilmoittamaan ao. vastuutaholle. Laajempi oppilaitoksen turvallisuuden ja
hyvinvoinnin selvitys toteutetaan muutaman vuoden valein viranomaisyhteistyéna, johon kuuluvat
terveystarkastaja, tyoterveyden edustajat, opiskeluhuollon toimijat seka opiskelijaedustajat.
Esteettdmyys ja saavutettavuus huomioidaan tilojen suunnittelussa ja kaytéssa. Tarvittaessa
konsultoidaan erityissairaanhoidon palveluita.

Toimenpiteitd oppilaiden ja opiskelijoiden terveyden edistamiseksi ovat mm.
- riittdva ja laadukas kouluterveydenhuolto

- opiskelija- huoltaja- ja kouluterveyskyselyiden palautteiden huomioiminen
- opiskeluhuollon toimijoiden toteuttamat oppitunnit

- kouluruokailu

- terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vélinen yhteistyd.

Tapaturmia ehkaistaan riskien arvioinnilla ja oikea-aikaisilla korjaustoimenpiteilla ja huoltotoimilla.
Yhteisty0 teknisen toimialueen toimijoiden kanssa ennakoidaan mahdolliset vaaratilanteet.
Koulun jarjestyssadanndilla edistetdadn kouluympariston fyysistd ja psyykkistd turvallisuutta.
opetuksen ja tilaisuuksien ennakkosuunnittelulla ja riskiarvioinneilla. Koulun ulkopuolisesta
toiminnasta tehdaan aina suunnitelma ja paatds. Henkildkunnan ja opiskelijoiden ensiaputaitoja
kehitetdan ja yllapidetdan opetuksessa ja koulutuksilla.

4.3 Yhteistyo ja toimenpiteet opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden vahvistamiseksi

Opiskelijoiden osallisuutta vahvistetaan kannustamalla ja ohjaamalla heitd opiskelijakunnan
ja nuorisovaltuuston toiminnassa. Nuorisovaltuuston jasenellda on osallistumisoikeus
sivistyslautakunnan kokouksiin. Opiskelijoita kuullaan tapahtumien ja opetuksen jarjestamisen
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suunnittelussa. Opiskelijakyselyilla kootaan palautetta, ja opiskelijoita rohkaistaan yksilolliseen
kanssakaymiseen opettajien ja rehtorin kanssa.

Yhteisty6ta huoltajien osallisuuden vahvistamiseksi vahvistetaan aktiivisella ja vuorovaikutteisella
tiedottamisella virallisten tiedotuskanavien liséksi somea hyddyntaen. Vanhempainiltojen lisaksi
jarjestetaan tarvittaessa pienimuotoisempia palavereja toiminnan suunnnitteluun ja opiskelijoiden
opetuksen jarjestamiseen liittyen. Huoltajapalautteiden avulla osallistetaan oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman tai muun tehtdvdan soveltuvan monialaisen ryhman toimintatavat ja
kaytannot.

Vastuu yhteistydsta kuuluu kullekin opettajalle oman alueensa osalta, ja ensisijaisesti
ryhménohjaaja vastaa muusta yleisesta yhteistydsta.

4.4.Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhméan kokoonpano, toimintatavat ja yhteistyotahot

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhméan kokoonpanoon kuuluvat apulaisrehtori, opinto-ohjaajat,
erityisopettaja, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, laakari, opiskelijoiden edustaja ja
opettajien edustajat. Ryhmaan voidaan kutsua tarvittaessa my®s muita asiantuntijoita ja/tai
huoltajien edustajia. Yhteistyota tehddadn mm. Yl&-Savon Soten, seurakunnan ja kunnan muiden
toimijoiden kanssa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhméa kokoontuu séannéllisesti vahintdan kerran jaksossa ja tekee
joka vuosi toimintasuunnitelman, jossa kuvataan ryhman kaytanndn toimet. Ryhmaa johtaa
apulaisrehtori.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhmé edistaa opiskelijoiden hyvinvointia seuraavilla toimintatavoilla:
- hyvinvointiasioiden kasittely opettajankokouksissa
- kouluterveyskyselyjen ja muiden kyselyjen ja tarkastusten kasittely ja jatkotoimien suunnittelu

- opettajien kanssa tehtava yhteistyd (esimerkiksi terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen
valinen yhteistyd)

- opiskelijoiden kanssa tehtdava yhteistyd (esimerkiksi terveysneuvonnan ja terveystiedon
opetuksen vélinen yhteistyd)

- teemapaéivat
- opiskeluhuoltoryhmén jasenten vierailut ensimmaisen vuoden opiskelijoiden oppitunneilla

- opiskeluhuoltopalveluiden esittely vanhempainilloissa ja opettajien kokouksissa.

Sonkajarven kunnan oppilashuoltohenkilésto ja vastuunjako
Koulupsykologi

Koulupsykologity6n tavoitteena on kouluyhteisén ja oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen ja
tukeminen.

Yhteisollisella tyolla tarkoitetaan erilaisia toimintoja, joilla pyritddn edistiméén kouluyhteisén
hyvinvointia ja toimivuutta erilaisissa tilanteissa. Koulupsykologi toimii osana koulun
oppilashuoltotydryhmaa. Sen liséksi han voi tydskennella esimerkiksi luokkien tai ryhmien kanssa,
osallistua vanhempainiltoihin seka osallistua erilaisiin koulun kehittamisryhmiin.

Koulupsykologin ty6ote on konsultatiivinen. Koulun henkildston ja kouluterveydenhuollon
onkin mahdollista konsultoida koulupsykologia lapsen kehitykseen, oppimiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin liittyvissé asioissa.

Koulupsykologi tydskentelee myds yksittdisen oppilaiden kanssa. Tuolloin tydn tavoitteena on
usein selvitelld oppilaiden oppimisen, keskittymisen tai koulunkdynnin pulmia sekd suunnitella
yhteistyéssa koulun véaen kanssa tukitoimia koulunkaynnille.

Koulupsykologi tarjoaa oppilaille myos tukikaynteja psyykkiseen hyvinvointiin liittyen. Oppilailla voi
olla pulmia esimerkiksi kayttaytymisessa, itseséatelyssé seka tunne-elamasséa. Vanhemmat voivat
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saada koulupsykologilta ohjausta, tukea ja neuvontaa kasvatuksellisissa ja lapsen kehityksen
tukemiseen liittyvissé kysymyksissa.

Kuraattori

Koulukuraattori on koulun sosiaalitydntekija, ja kuraattorin tehtavat liittyvat yksittdisen oppilaan
tukemiseen, kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamiseen ja oppilashuollon yhteistydhon.

Yksil66n kohdistuva ty6:
« oppilaiden yksiléllinen tukeminen

e tuen ja ohjauksen tarjoaminen oppilaille koulunk&dyntiin, vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin
suhteisiin liittyvissa tilanteissa

« perheiden tukeminen kasvatustehtavassa seka erilaisissa ongelmatilanteissa
« oppilaiden tukeminen koulunkaynnin nivelvaiheissa

« oppilaan ja perheen ohjaaminen koulun ulkopuolisen tuen piiriin

« osallistuminen yksildllisiin monialaisiin asiantuntijaryhmiin

« kirjallinen ty6, kuten asiakastydn kirjaaminen asiakaskertomukseen sekad lausuntojen ja
yhteenvetojen laatiminen.

Kouluyhteisdon liittyva tyo:

 koulu- tai oppilaitosyhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseen, kehittimiseen ja
seuraamiseen osallistuminen

« oppilashuollon toimintamallien kehittAmiseen osallistuminen
* ryhmien ja luokkien kanssa tydskentely

« koulun kriisityéhén osallistuminen.

Yhteisty6hon ja kehittamiseen liittyva tyo:

« monialaisen oppilas- ja opiskelijahuoltotydn kehittdmiseen, toteuttamiseen ja arviointiin
osallistuminen

« osallistuminen koulujen hyvinvointiryhmien (tukioppilaat) tydskentelyyn
* koulun henkildston konsultaatio
* kodin ja koulun yhteistyd

e monialainen ja hallintokuntien rajat ylittdva yhteistyd seka verkostomaisen toimintatavan
edistaminen lasten, nuorten ja perheiden tukemisessa

« oppilashuolto- ja kuraattoritydn kehittdmiseen sekd muuhun kehittamistoimintaan osallistuminen.

Kuraattori toimii yhteistydssd oppilaan, hanen huoltajiensa, oppilasryhmien, opettajien,
oppilashuollon asiantuntijoiden sekd muiden viranomaisten kuten lastensuojelun tyéntekijoiden
kanssa.

Kuraattorin asiakastyttd saatelevat oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sekd perusopetuslaki,
lastensuojelulaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. Koulukuraattori
noudattaa tytssaan sosiaalitybn ammattieettisia periaatteita.

Koulupsyykkari

Koulupsyykkarin ty6 kouluilla on varhaista puuttumista, ehkaisevaa ja korjaavaa tukea lasten
ja nuorten mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Tyon tarkeimpia tavoitteita on lasten ja nuorten
mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy, kokonaisvaltainen apu oireilevalle lapselle ja perheelle,
lasten ja nuorten kuuluksi tuleminen, lasten ja nuorten nakdkulmien esilletuominen seké puolesta
puhuminen. Oppilashuoltoty6n kehittdminen yhdessé muiden ammattiryhmien kanssa.
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Yhteisollinen ja yksilokohtainen tyd

Koulupsyykkariin vastaanotolle ohjaavat koululla tydskentelevat eri ammattiryhmat, sosiaalitoimi,
vanhemmat, nuori tai lapsi itse. Vastaanotolle voi tulla aina, kun jostakin asaista nousee huoli.

Yleisimpia syitd yhteydenottoon on kayttaytymisen liittyvat ongelmat, pelko- ja ahdistusoireet,
kiusaaminen, uniongelmat, masentuneisuus, stressi, itsetuntoasiat, syémiseen liittyvat ongelmat,
pelaaminen, paihdeongelmaepailyt, itsetuhoiset ajatukset ja teot ja perheen kriisit (avioerot,
menetykset, onnettomuudet).

Yksilétapaamisia toteutetaan yhdesta viiteen kertaa ja sen jalkeen arvioidaan uudestaan
tilanne. Menetelmid ovat yksilékeskustelut, erilaiset harjoitukset, ryhmatoiminta, sopimukset ja
sairaanhoitajan tekemat testit, joilla kartoitetaan psyykkista vointia.

Yksilotapaamiseen tuleminen lapselle ja nuorelle on vapaaehtoinen. P&allekkaisyyksien
valttamiseksi sovitaan tydnjako kuraattorin ja psykologin kanssa.

Tapaamisissa kartoitetaan sek&@ oppilaan ettd huoltajan, opettajan jaeri ammattiryhmien
nakokulma, jotta pystytddn arvioimaan huolen taso. Myhemmin arvioitavaksi tulee se, mita
jatkotoimenpiteita oppilaan tueksi tarvitaan.

Ennen yksilotapaamista koulupsyykkari saattaa kayda oppilaan luokassa seuraamassa
hanen tydskentelyddn, huomioimassa ja arvioimassa kayttaytymista ja psyykkistd vointia
ryhmétilanteissa. Tarpeen mukaan myds kotikaynteja.

Koulupsyykkari osallistuu myos kouluilla tapahtuviin teemaviikkoihin seka jarjestavat tarvittaessa
ryhmatoimintaa.

Jos koulupsyykkarin yksildtapaamiset eivat riitd ratkaisemaan oppilaan tilannetta tai huoli
huomataan vakavammaksi, otetaan yhteyttd perheneuvolaan, lastensuojeluun, koululaéakariin tai
lasten ja nuortenpsykiatrian poliklinikalle.

Osallisuus on merkittavaa asia koulupsyykkarin tyéssa. Osallisuudella tarkoitetaan sitéa, etta
lapsi ja nuori voi olla mukana maarittelemassd, toteuttamassa ja arvioimassa hédnen etunsa
turvaamiseksi tehtavaa tyota. Koulupsyykkari pyrkii hyddyntdmaan oppilaan omia tuntemuksia ja
kokemuksia yksilotydssa. Myos tilanteiden arviointeja pyydetdan oppilaan lisdksi vanhemmilta,
opettajilta ja oppilashuoltoryhmaltd. Oppilasta rohkaistaan uskomaan ja tuomaan julki omia
tuntemuksiaan tukemalla hantda ja héahen l|ahiympéaristbddn selviytymddn arjen haasteista
pohtimalla yhdessa keinoja ja tukimuotoja.

4.5. Terveysheuvonnan ja terveystiedon opetuksen valinen yhteistyo

Terveysneuvonta on olennainen osa terveydenhoitajan ja koululddkarin tekemaa
terveystarkastusta, jonka kautta saadaan kokonaiskasitys opiskelijan terveydestd ja
hyvinvoinnista. Terveysneuvonnan avulla opiskelijaa ohjataan tekemaan terveytta edistavia
valintoja. Terveystiedon opetus antaa valmiuksia yllapitaa ja edistéa opiskelijan omaa terveytta.
Terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vélinen moniammatillinen yhteistyd ilmenee
esimerkiksi oppituntivierailuiden kautta. Kouluterveydenhoitajat voivat osallistua muun muassa
seksuaaliterveyden opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Terveystiedon opettaja voi myos
konsultoida terveydenhoitajaa ja koululdékaria uusimmista tiedoista.

4.6 Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin puuttuminen

Luokan- ja ryhménohjaajat ovat velvollisia seuraamaan oppilaiden poissaoloja. Rehtori
seuraa poissaoloja vuositasolla. Yla-Savon soten seudullisen linjauksen mukaisia
poissaolojen halytysrajoja kaytetaén arvioitaessa toimenpiteiden tarvetta. Rajojen ylittyessa
ensisijainen toimenpide on yhteydenotto huoltajiin ja sen jalkeen ohjaaminen tarvittavaan
palveluun poissaolojen luonteen mukaisesti. ( Esim. runsaat sairauspoissaolot --> ohjaus
terveydenhoitajalle).

Poissaoloja ehkaistaan kaikilla ennakoivilla tukitoimilla seka kouluviihtyvyyden ja turvallisen
oppimisympariston edistamisella.
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4.7. Péaihteiden kayttdon puuttuminen

Kouluyhteisd edistdd paihteettomyytta jarjestyssaanndilla ja tukitoimilla. Kouluaika ja sen
tapahtumat ovat paihteettémida. Neuvontaa ja ohjausta tarjotaa heti, kun nuorella ilmenee
paihteiden kayttoa.

Ehkéiseva paihdetydntekija
Nuorten ehkaiseva paihdetydnohjaaja tydskentelee oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa

- Nuorten ehkaiseva paihdety6é toimii matalan kynnyksen periaatteella kannustaen nuoria
paihteettdmyyteen, vahvistaen nuorten itsetuntoa sek& oman hyvinvointinsa vaalimista ja tukien
nuoria heidan oman kehitystasonsa mukaisesti. Nuorten ehkaiseva paihdety6 on keskustelua ja
keinojen l6ytamistd, yhdessa pohtimista ja ratkaisujen oivaltamista.

- Tydssa nuoret kohdataan paaasiallisesti ryhmissa, mutta nuorilla ja heidan huoltajillaan on
my6s mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun niin halutessaan. (Mikali oppilas kayttaa
paihteitd koulussa ja opettaja on yhteydessa huoltajiin, niin laittakaa my®s nuorten ehkaisevan
paihdetydnohjaajan yhteystiedot huoltajille.)

- Nuorten ehkaiseva paihdetyontekija pitdd kouluilla teemaan liittyvid tunteja, on mukana
vanhempainilloissa ja koulujen yhteisissa teemapaivissa.

- Nuorten ehkéiseva paihdetydnohjaaja toimii alueella Nuuska-agentti-toiminnan ohjaajana.
Lisatietoja tasta: http://www.ehyt.fi/fi/nuuska_agentti.

- Nuorten ehkaiseva paihdetydnohjaaja toimii kaikissa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kunnissa
alakoulujen ylemmilla luokilla seka ylakouluilla.

Ankkuri-nuorisotydntekija

Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa yhteistytssa. Ankkuritoiminnan tavoitteena on
rikosten ennaltaehkaisy, alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen seka
nuorten paihteidenkayttajaksi ajautumisen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy. Tehtavana on tarjota
nuorelle ja perheelle varhaisessa vaiheessa yksilollista ja kokonaisvaltaista tukea ja tarvittaessa
ohjata hoidon, palveluiden ja tuen piiriin muille asiantuntijoille. Nuoren hyvinvointi koostuu
moniulotteisista tekijoista, joihin kuuluvat ystavat, perhe, koulu, ymparistt seka nuori itse. Ankkurin
ammattilaiset tukevat siis nuorta kokonaisvaltaisesti. Asiakkaaksi ankkuriin yleensa ohjaudutaan
poliisin, sosiaalitoimen, koulun, muiden yhteisty6tahojen tai vanhempien ohjaamina. Liséksi
Ankkuritoiminnassa vastataan alueellisten ilmiiden tuomaan tarpeeseen eri toimenpiteilla.

Etsiva nuorisotydntekija

EtsivAa  nuorisotytntekija  tyoskentelee  vapaaehtoisuuden  periaatteen mukaisesti
syrjaytymisvaarassa olevien 16 — 29 -vuotiaiden nuorten kanssa. Tydskentely voi olla yksil6llista
tyota tai nuoren tueksi voidaan koota moniammatillinen verkosto.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on oppilaiden terveyden edistdéminen seka terveen kasvun ja
kehityksen tukeminen yhteistydssé oppilaiden, vanhempien ja muun oppilashuollon henkiléstén
kanssa. Tavoitteena on kannustaa oppilasta omaehtoiseen hyvinvoinnin edistdmiseen.
Kouluterveydenhuolto tukee omalta osaltaan my6s koko kouluyhteisén hyvinvointia.
Kouluterveydenhuollossa tyoskentelevét terveydenhoitaja ja I4akéri.

Terveydenhoitaja tapaa oppilaat vuosittain terveystarkastuksen yhteydessé.
Koulul&&kéri tarkastaa kaikki oppilaat 1. Ik, 5.1k ja 8. luokalla.

Tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus oppilaitoksessa
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Kouluterveydenhuollossa tapaturmien ehkaisemiseen tukeminen tehd&an tarkastusten
yhteydessé ja olemalla osana kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin monialaisessa yhteistydssé joka kolmas vuosi.

- Ensiapua annamme tarvittaessa, jos olemme paikalla.
- Hoitoonohjaus tarpeen mukaan.

Yhteistyd ja kaytdnteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisdn
hyvinvoinnin tarkastuksissa

Terveyden ja turvallisuuden ja yhteisdn hyvinvoinnin tarkastuksissa noudatetaan asiaankuuluvaa
toimintamallia. Yhteisty6tahoina tarkastuksissa ovat opiskeluterveydenhuolto, tyéterveyshuolto,
tyosuojelu ja tekninen toimi seka muut tarvittavat tahot. Koollekutsujana tarkastuksille toimii
terveydenhuollon edustaja tai rehtori.

4.8. Suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
héirinnélta

Sonkajarven yhtenaiskoulu ja Sonkajarven lukio kohtelevat kaikkia opiskelijoita ja henkildkuntaa
yhdenvertaisesti riippumatta henkilén sukupuolesta, iastd, etnisesta alkuperadstd, uskonnosta
tai vakaumuksesta, mielipiteesta, terveydentilasta, vammaisuudesta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta.

Pahoinpitely ja myds sanallinen henkinen véakivalta ovat rikoksia. Rikoslain 27 luvussa toisen
solvaaminen tai herjaaminen on sédadetty rangaistavaksi teoksi.

1 Kiusaamisen, vakivallan ja seksuaalisen héirinndn maarittelya

Koulukiusaamisella tarkoitetaan sitd, etté joku oppilas tai opiskelija joutuu toistuvasti saman tai
muiden luokkien oppilaiden tai opiskelijoiden kiusaamisen kohteeksi. Kiusaajia voi olla yksi tai
useampia.

Kiusaaminen on henkista tai fyysista vakivaltaa. Kiusaamisella tarkoitetaan sita, etta yksittaiselle
opiskelijalle aiheutetaan toistuvasti pahaa mieltd. Kiusaaminen voi olla

- sanallista (haukkuminen, pilkkaaminen, uhkailua, kiristaminen, sanomisten kommentointi, pilan
teko, juorujen levittdminen)

sosiaalista manipulointia (ilmeily, huokailu, ulkopuolelle jattdminen, toisen puhuttelun
vaistaminen)

- fyysistd vékivaltaa, toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaamista (esim. lydminen,
potkiminen)

- netissa tapahtuvaa loukkaamista tai vaarien tietojen levittamista, ilkeiden tai uhkaavien viestien
lahettamista tai mitd tahansa toimintaa, joka vahingoittaa tai loukkaa toista. Kiusaaminen voi
tapahtua sosiaalisessa mediassa, kuten Facebookissa, Twitterissa tai IRCgalleriassa. Myo6s
luvaton kuvaaminen on kiusaamista, ja kuvien jakaminen ilman ao. lupaa rikos.

Hairintd ja rasismi voidaan madritelld siten, ettd se on henkildn tai ihmisryhméan arvon
ja koskemattomuuden loukkaamista. Hairinndlla luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai hyokkaava ilmapiiri. Kayttaytyminen on hairintaé, kun sen tekijéan olisi tavanomaista
harkintaa kayttaen pitanyt tietdd, ettéd hanen kayttaytymisensa loukkaa toisen ihmisen arvoa ja luo
esimerkiksi halventavan ilmapiirin. Kiusaaminen on kiusatulle subjektiivinen kokemus.

Seksuaalinen héirinta voi ilmetd mm. seksuaalisesti vihjailevina eleiné tai ilmeind, epéasiallisina
seksuaalisina puheina, kaksimielisind vitseind seka vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa
koskevina huomautuksina, fyysisené kosketteluna ja lahentelynd, epéaasiallisina seksuaalisina
sisdltéind median eri kanavissa, sukupuoliyhteytta tai muuta seksuaalista kanssakaymista
koskevina ehdotuksina tai vaatimuksina ja seksuaalirikoksina esim. raiskaus, sen yritys tai
seksuaalinen ahdistelu.
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2.Vékivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaiseminen
Peruskoulu

Oppilaat opiskelevat koulussa ohjatusti, ja valituntitilanteita valvotaan. Oppilaiden kanssa
keskustellaan vékivaltaan, kiusaamiseen ja hairintaan liittyvista kysymyksista ennaltaehkaisevasti
seka aina, jos on viitteitd téllaisesta toiminnasta. Jarjestyssaéntdjen noudattamista valvotaan.
Ennaltaehkaisevaan ja selvittdvaan toimintaan osallistuvat seka opettajat ettd opiskeluhuollon
tyontekijat.

- saanndllisesti suoritettavat kiusaamiskyselyt

- koulun yhteiset "pelisaannét” ja niihin sitoutuminen

- véalituntivalvonta

- ryhmaytymisharjoitukset

- kummiluokkatoiminta

- yhteiset projektit eri luokkien ja koko koulun kesken

- yhteistyd kodin ja koulun valilla

- yhteisesti sovittu toimintamalli kiusaamistilanteiden selvittamiseksi.
- ohjaus sosiaalisen media kaytosta

Lukio

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hdairinnalta kasitellaan
opiskelijoiden kanssa kerran lukuvuodessa ryhmanohjaajan tuokiossa ensimmaisen jakson
aikana. Kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi opiskelijoille annetaan tietoa kiusaamisesta, sen
muodoista ja seurauksista. Opiskelijoille kerrotaan kiusaamiseen liittyvistda ryhmémekanismeista
ja -rooleista: siitd, miten helposti opiskelijat tulevat menneeksi mukaan kiusaamisen ja
edesauttaneeksi sen jatkumista, vaikka eivat lainkaan hyvaksy kiusaamista.

Ryhmanohjaustuokiossa ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoille tehdaan hyvinvointikysely
kerran lukuvuodessa. Tarvittaessa kysely tehdaan myds kolmannen vuoden opiskelijoille.
Ensimmaisen vuoden opiskelijoilta kysytdén terveystarkastuksessa kiusaamisesta, ja aihetta
kasitellaan terveystiedon oppitunneilla.

Saadessaan tietda kiusaamisesta opiskelijat tai vanhemmat ottavat yhteyttéd ryhménohjaajaan,
rehtoriin tai opiskeluhuoltoryhmén edustajaan. Opettajat tuovat tiedon kiusaamisepdilysta
ryhmanohjaajalle tai apulaisrehtorille.

3. Ongelmatilanteiden selvittaminen

Kiusaamisen, vékivallan tai hairinndn kohteeksi tai tekijaksi osoittautunut oppilas ohjataan
yksildllisen opiskeluhuollon piiriin, jos tilanteen selvittdmisessd mukana olleet henkil6t ja oppilas/
huoltajat katsovat siihen olevan tarvetta. Jos ongelmallinen toiminta on laajemmin tiettyé ryhmaa
koskevaa, voivat opiskeluhuoltotydntekijat ja/tai opettaja suunnitella ryhmékohtaisen intervention.
Ryhmassa olevien oppilaiden huoltajille ilmoitetaan tilanteesta.

Vakavissa vakivaltatilanteissa oppilas ja hdnen huoltajansa ohjataan kdymaan terveydenhoitajalla
tai laakarilla. Naissd tapauksissa otetaan yhteyttd myds Ankkuri-tydntekijaan (poliisiin).
Ongelmatilanteissa voi olla tarpeen toimia yhteistydssa lastensuojelun kanssa.

Mikali oppilas (alaikainen) kertoo sinulle seksuaali- tai pahoinpitelyrikoksesta:
1. Pyri suhtautumaan rauhallisesti, lasta hyvaksyvasti ja asiallisesti.
2. Valta vahattelya, ylireagointia ja tuomitsemista. Kysy mahdollisimman vahan.

3. Jos kysyt, kayta mahdollisimman neutraaleja ja avoimia kysymyksia tarkentamaan lapsen jo
kertomaa asiaa, esimerkiksi, "mité tarkoitat x:lla?".
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4. Al tuo itse keskusteluun uusia asioita. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan tarkasti, mita lapsi
kertoo. Kirjaa myds esittamasi kysymykset.

5. Kayta lapsen omia ilmaisuja, pitaydy tosiasioissa, ala tulkitse.
6. Ala keskustele lapsen kuullen epailyyn liittyvista asioista muiden aikuisten kanssa.

7. Tee vdlittomasti (saman paivan aikana) ilmoitus poliisile ja lastensuojeluun.
lImoitusvelvollisuutta ei voi delegoida. Toimi poliisin antamien ohjeiden mukaisesti. Rikoslaki
(39/1889) 20. luku.

8. Ala ole heti kotiin yhteydessa (tutkintalaki). Kotiin voi olla yhteydessé, kun saat luvan
sosiaaliviranomaisilta/poliisilta.

9. Jaa tarvittaessa odottamaan lapsen kanssa lastensuojelun paivystysta. He varmistavat lapsen
turvallisuuden. Lapsen voi pdastaa kotiin ainoastaan em. viranomaisen luvalla.

Kaikissa tilanteissa lapsen kertomus tai muut epailyn herdéamiseen johtaneet havainnot, on
kirjattava valittémasti ja mahdollisimman tarkasti. My6ds tydntekijan omat kysymykset ja kommentit
pitdd dokumentoida.

Mikali itse epailet lapseen kohdistuneen seksuaalirikoksen tai pahoinpitelyn tapahtuneen, ole
viipymatté yhteydess